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pinião 


MÁRIO PEIXOTO 


Ana Paula Martins 
Saúde em Boas Mãos 


ecebi, com um misto de expec- 
tativa e renovada esperança, a 
nomeação como Ministra da 
Saúde da Professora Doutora 
Ana Paula Martins. 

Num momento em que en- 
frentamos desafios sem precedentes no se- 
tor da saúde, devo salientar que deposito 
total confiança na sua liderança para en- 
frentar os desafios que se avizinham, man- 
tendo o compromisso firme com os valores 
fundamentais do Serviço Nacional de Saú- 


Não duvido 
de uma gestão 
transparente e 
E 
olística e 
inclusiva, que 
romova o 
lálogo aberto 
com os diferentes 
stakeholders 
do setor da 
saúde, incluindo 
profissionais, 
utentes e 
organizações da 
sociedade civil. 


de (SNS): universalidade, equidade, solida- 
riedade e qualidade. Estes valores são o cer- 
ne do nosso sistema de saúde e devem guiar 
todas as decisões e políticas. 

Faço-o por ter tido o privilégio de ter tes- 
temunhado, fruto de trabalho próximo, a sua 
conduta, sagacidade e dedicação incansável 
na resolução dos mais complexos desafios. 

A sua abordagem séria e estruturada, a sua 
visão pragmática e conhecedora dos mean- 
dros da Saúde, aliada a uma sensibilidade 
ímpar, mas também a uma elevada compe- 


tência técnica, permitiu-lhe a construção de 
um percurso profissional ímpar que trans- 
portará para a gestão da saúde em Portugal. 

O SNS, apesar de ser um pilar fundamen- 
tal da nossa sociedade, tem enfrentado uma 
série de desafios estruturais, financeiros e hu- 
manos. É assim imperativo que, sob a sua li- 
derança, sejam implementadas políticas que 
promovam a equidade no acesso aos cuida- 
dos de saúde, independentemente da condi- 
ção económica ou geográfica dos cidadãos. 

Afigura-se igualmente crucial, a adoção 
de medidas que visem fortalecer e valori- 
zar os profissionais de saúde. O desgaste e 
a exaustão enfrentados por estes profissio- 
nais são preocupações urgentes que reque- 
rem atenção imediata. Será, por conseguinte, 
fundamental investir na formação, na valori- 
zação salarial e nas suas condições de traba- 
lho, de modo a garantir um serviço de saú- 
de de qualidade e sustentável a longo prazo. 

No que diz respeito aos recursos mate- 
riais, sejam ou não em sede de PRR, é es- 
sencial que os investimentos na moderniza- 
ção e expansão das infraestruturas de saúde 
em todo o país acompanhe as significativas 
e crescentes necessidades do sistema. Des- 
de a reabilitação de hospitais e centros de 
saúde até à implementação de tecnologias 
inovadoras, é fundamental que o SNS este- 
ja equipado para enfrentar os desafios do sé- 
culo XXI e possa proporcionar cuidados de 
saúde eficazes e eficientes. 

Não duvido de uma gestão transparen- 
te e participativa, holística e inclusiva, que 
promova o diálogo aberto com os diferen- 
tes stakeholders do setor da saúde, incluindo 
profissionais, utentes e organizações da so- 
ciedade civil. A colaboração e o consenso, 
que sempre deu provas de promover, são 
essenciais para enfrentar os desafios com- 
plexos que se colocam à saúde pública, pers- 
petivando-se que o seu ministério promo- 
va uma cultura de cooperação e parceria. 

Os desafios que enfrenta são enormes, 
mas estou confiante de que, com a deter- 
minação, visão e liderança que a caracteri- 
za, poderá guiar o nosso país rumo a um fu- 
turo mais saudável e próspero. 

Consciente dos enormes obstáculos que 
terá pela frente, formulo os meus votos e as- 
pirações para o mandato, na esperança de 
que possa conduzir o SNS para águas mais 
tranquilas. 


FERNANDO VIANA 


A modernização da Justiça 


em Portugal 


Justiça é uma das fun- 
ções basilares do Es- 
tado, considerando o 
facto de vivermos em 
sociedade, onde coe- 
xistem pessoas, insti- 
tuições e empresas, de onde sobres- 
sai o aparelho do Estado, nas suas 
diferentes configurações. 

Na complicada teia de relações 
humanas, sociais e económicas, é 
normal a existência de conflitos 
que, quando eclodem, necessitam 
de ser dirimidos. A capacidade hu- 
mana para a resolução de conflitos 
é limitada, parcial e, no fundo, ba- 
seia-se na capacidade de cada indi- 
víduo para por termo a esses con- 
flitos (lei do mais forte). É, pois, 
fundamental a existência de um 
sistema de Justiça que consiga as- 
segurar em cada momento a coe- 
xistência pacífica das relações so- 
ciais, definindo regras de conduta 
e um aparelho coercivo que garanta 
o cumprimento dessas normas. Aos 
tribunais compete a Administração 
da Justiça e, durante muitos anos, 
embora complexo, o nosso sistema 
Judicial assentava apenas nas dife- 
rentes categorias de tribunais cria- 
dos pelo Estado (judiciais, admi- 
nistrativos e fiscais e nas instâncias 
superiores respetivas, culminando 
primeiro no Supremo Tribunal de 
Justiça e, posteriormente, no Tri- 
bunal Constitucional). Com a com- 
plexificação das relações sociais, o 
crescimento dos direitos dos cida- 
dãos e do nível de literacia, tem au- 
mentado a litigância. E diminuiu a 
capacidade de resposta, sobretudo 
resposta em tempo útil, do sistema 
de justiça tradicional. Perante es- 
se aumento na demanda da Justiça 
a que se assistiu nas últimas déca- 
das, foram surgindo novas respos- 
tas, quiçá menos adversariais, ba- 
seadas na resolução alternativa de 
litígios (RAL), de onde se destaca a 
Mediação (Sistemas Públicos de Me- 
diação), a Arbitragem (onde se inte- 
gra a rede de arbitragem de consu- 
mo) ou os Julgados de Paz. Embora 
Portugal tenha vindo a tomar medi- 


das no sentido de tornar o sistema 
de justiça mais acessível, eficiente 
e reativo, sensível às necessidades 
dos cidadãos e das empresas é ne- 
cessário fazer muito mais. Os pro- 
cessos não podem arrastar-se anos 
a fio sem fim à vista; um processo 
não pode ter um custo exorbitan- 
te; os cidadãos não podem ver de- 
negado o acesso à justiça por falta 
de meios económicos e as decisões 
dos tribunais têm de ser cumpridas 
em tempo útil. Embora o país te- 
nha vindo a desenvolver uma série 
de iniciativas louváveis para impul- 
sionar a transformação na área da 
Justiça, baseadas no Programa Sim- 
plex (desmaterialização de proces- 
sos e comunicações por exemplo), 
no Justiça + Próxima e, mais recen- 
temente, no Programa de Recupera- 
ção e Resiliência (PRR), no Progra- 
ma Justiça + e na Estratégia GovTech. 
Estas iniciativas e estratégias consa- 
gram uma visão mais colaborativa e 
centrada nas pessoas, na conceção 
e prestação de serviços de justiça. 
Está em curso neste momento um 
Projeto denominado “Moderniza- 
ção do setor da Justiça” em Portu- 
gal, apoiado pela Comissão Euro- 
peia, que conta com a participação 
da OCDE (organização para a Coope- 
ração e Desenvolvimento Económi- 
co) e que envolve, designadamente, 
os diferentes atores nacionais mais 
relevantes, como seja o Ministério 
da Justiça e os seus diferentes de- 
partamentos (DGPJ, DGAJ, IGFE), 
IRN, CEJ), o Conselho Superior da 
Magistratura, o Conselho Superior 
dos Tribunais Administrativos e Fis- 
cais, o Conselho Superior dos Jul- 
gados de Paz, a Procuradoria Geral 
da República, a Ordem dos Advo- 
gados, a Ordem dos Solicitadores 
e dos Agentes de Execução, a Or- 
dem dos Notários, entre outros. O 
ano de 2024 conhecerá a revelação 
do plano que se está a desenhar e 
que se espera venha a ser decisivo 
para resolver os principais proble- 
mas que afetam o funcionamento 
da Justiça (que são muitos, infeliz- 
mente). Aguardemos esperançosos. 
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Começou ontem a II edição da 
“Dume Capital Sueva”. Hoje, 
destaque para a Feira das 
Associações, a partir das 10h00. 
Há também dança medieval, às 
17h00; e retrato de S. Martinho. 


Centro da Juventude de Braga recebe 
Selo de Qualidade do Conselho da Europa 


Centro da Juventude de Braga distinguido, entre outros aspetos, por ser um espaço seguro e inclusivo 


© FRANCISCO DE ASSIS 


Centro de Juventude 
de Braga (CJB) aco- 
lhe, no próximo dia 
11 de abril, a cerimó- 
nia de Entrega do Selo de 
Qualidade para Centros 
de Juventude do Conse- 
lho da Europa. A tarde de 
celebração que premeia 
o CJB, decorre entre as 
14h00 e as 18h00, 

De referir que a estru- 
tura bracarense foi pre- 
miada enquanto Centro 
com caraterísticas únicas 
para o desenvolvimento 
de ações no domínio da 
educação não-formal, do 
trabalho com jovens, da 
informação para jovens, 
da aprendizagem inter- 
cultural e da cooperação 
internacional. 

Segundo um comuni- 
cado do CJB, enviado ao 
Diário do Minho, o Se- 
lo de Qualidade do Con- 
selho da Europa «é um 


reconhecimento da ex- 
celência de padrões em 
diversas áreas, incluindo 
liderança, participação ju- 
venil, acesso à informação 
e inclusão social. Através 
deste selo, o Centro de 
Juventude de Braga des- 
taca-se como um espaço 
seguro e inclusivo, onde 
os jovens podem parti- 
cipar ativamente na vida 
social, cultural e política 
da comunidade». 

Ainda de acordo com 
o comunicado, o Comi- 
té Diretor Europeu de Ju- 
ventude (CDEJ) adotou 
um projeto para promo- 
ver os Centros Europeus 
de Juventude do Conse- 
lho da Europa, como ins- 
trumentos de definição 
de padrões e exemplos 
de boas práticas. Assim, 
desde 2010, distingue os 
Centros de Juventude com 
um Selo de Qualidade, 
mediante o cumprimen- 
to de 15 critérios, alguns 


dos quais são: «A principal 
missão do centro é servir 
o setor da juventude e os 
jovens; promover a coo- 
peração internacional no 
setor da juventude; ter um 
mandato das autoridades 
públicas; ter pessoal edu- 
cativo interno a trabalhar 
para apoiar as atividades e 
instalações de alojamento 
e trabalho no mesmo lo- 
cal são alguns dos crité- 
rios do Programa do Se- 
lo de Qualidade». 
Recorde-se que, em 
março de 2023, o Cen- 
tro de Juventude de Bra- 
ga recebeu uma delega- 
ção internacional liderada 
por Gordana Berjan, coor- 
denadora do programa e 
presidente da Fundação 
Europeia da Juventude. 
Para Carlos Silva, ad- 
ministrador executivo da 
InvestBraga «esta distin- 
ção é o resultado do com- 
promisso incansável do 
Centro em promover po- 


líticas de juventude e ofe- 
recer programas de exce- 
lência para os jovens da 
cidade». 

Por sua vez, Ana Rita 
Ribeiro, diretora do CJB, 
citada no comunicado, 
considera que se trata de 
«uma distinção que repre- 
senta não apenas um reco- 
nhecimento do trabalho 
do Centro de Juventude 
de Braga, mas também 
um incentivo para conti- 
nuarmos a nossa missão 
de proporcionar oportu- 
nidades significativas e de 
qualidade para os jovens 
da nossa comunidade». 


As sessões da tarde 
dedicadas à partilha 
de conhecimentos 
Em relação ao dia de 11 de 
abril, as sessões da tarde 
vão ser dedicadas à par- 
tilha de conhecimentos 
Terão início às 14h20, 
com o painel intitulado 
“Envolvimento dos Jovens 


Avelino Lima 


na Democracia: Estraté- 
gias e Desafios”, que se- 
rá moderado pelo presi- 
dente do Comité Diretor 
de Juventude do Conse- 
lho da Europa, Jorge Or- 
lando Queirós. 

O debate contará com 
a participação de Marcos 
Andrade, diretor-adjun- 
to do Centro Europeu de 
Juventude — Budapeste 
— Conselho da Europa; 
Rui Oliveira, presiden- 
te do Conselho Nacional 
de Juventude; Margarida 
Isaías Santos, presiden- 
te da Associação Acadé- 
mica da Universidade do 
Minho; Fernando Vieira, 
presidente da Federação 
de Associações Juvenis do 
Distrito de Braga/Vice- 
-Presidente da Federa- 
ção Nacional de Associa- 
ções Juvenis; e Vera Lima, 
coordenadora da Juven- 
tude Cruz Vermelha da 
Delegação de Braga. 

O ponto alto do dia se- 
rá às 17h30 com a cerimó- 
nia de entrega do Selo de 
Qualidade do Conselho 
da Europa para os Cen- 


tros de Juventude, com a 
presença e intervenções 
de Ricardo Rio, presiden- 
te da Câmara Municipal 
de Braga e da InvestBra- 
ga; Tobias Flessenkemper, 
chefe do Departamento 
de Juventude do Conselho 
da Europa e Ana Rita Ri- 
beiro, diretora do Centro 
de Juventude de Braga. 
Destaque ainda para 
a conferência, “Centro 
de Juventude de Braga: 
Passado, Presente e Fu- 
turo”, moderado por Va- 
nessa Batista, da RUM. O 
painel contará com as in- 
tervenções de Pedro Cou- 
to Soares, antigo diretor 
do Centro de Juventude 
de Braga/ex-diretor da 
Agência Nacional Eras- 
mus + JA; Manuel Dias de 
Barros, ex-diretor regio- 
nal do Instituto Português 
do Desporto e Juventude; 
Pompeu Martins, ex-de- 
legado regional do Insti- 
tuto Português da Juven- 
tude/diretor da Agência 
Nacional Erasmus + JA; 
e José Pinto, presidente 
da Rusga de São Vicente. 


Pedro Soares, ex-diretor do CJB participa num painel 


DR 
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PELA CONDÉ NAST TRAVELER 


Braga entre as 5 cidades 
europeias perfeitas 
para visitar no verão 


é E 


dl 


Santuário do Bom Jesus é uma das atrações referenciadas pelas revista 


© MATILDE VEIGA 


cidade de Braga foi 

eleita uma das ci- 

dades perfeitas pa- 

ra destino de férias 
de verão pela Condé Nast 
Traveler. Para facilitar a 
vida aos mais indecisos, 
a “Condé Nast Traveler”, 
revista de viagens de lu- 
xo e estilo de vida suge- 
re 5 destinos, colocando 
Braga na lista. 

A “Roma 
Portuguesa” 
está inserida 
no início da 
lista por di- 
versos mo- 
tivos: não só 
pela herança re- 
ligiosa, como pela 
gastronomia, paisagens, 
arquitetura, localização 
estratégica e simpatia dos 
bracarenses. 

Como monumentos 
paisagísticos destacam- 
-se o Santuário do Bom 
Jesus do Monte e o San- 
tuário de Nossa Senho- 
ra do Sameiro, abraçados 


pela natureza envolvente. 
No centro da cidade, 

a calmaria da cidade (na 
época de verão) propor- 
ciona agradáveis passeios 
pelas ruas e ruelas onde 
se pode avistar igrejas em 
cada canto, que levam 
até à emblemática e an- 
tiquíssima Sé de Braga. 
De um ponto de vis- 
ta mais arquitetónico, o 
Arco da Porta Nova, a 
Arcada e praça en- 
volvente, a Tor- 

re de Mena- 


de Santa Cruz 
são alguns dos 
pontos de pa- 
ragem obriga- 
tórios, incluindo 
o Jardim de Santa 
Bárbara. 

Se pretende conhe- 
cer a história da cidade 
e os seus antepassados, 
o Museu Arqueológico 
Dom Diogo de Sousa é 
uma opção. Seguem-se 
as Ruínas (vestígios dei- 
xados pelos romanos), 
o Museu dos Biscainhos 


(uma casa senhorial com 
três séculos de história) 
e o Museu Nogueira da 
Silva (onde podem en- 
contrar-se obras de pin- 
tura, escultura, ourivesa- 
ria, mobiliário e cerâmica 
portuguesas e estrangei- 
ras, desde o séc. XV até à 
atualidade), o Tesouro- 
-Museu da Sé de Braga, 
fundado em 1930, um lu- 
gar cheio de história on- 
de se guardam notáveis 
tesouros. 

E claro, gastronomia é 
o que não falta. Desde a 
doçaria conventual como 
o pudim Abade de Pris- 
cos, o Bacalhau à Braga 
em qualquer restauran- 
te típico ou as tíbias que 
acompanham bem um 
café durante a tarde. 

De referir que a lista 
das «cidades perfeitas pa- 
ra visitar no verão», enu- 
meradas pela “Condé Nast 
Traveler”, é composta por 
Bordéus, em França; Ber- 
gen, na Noruega; Mostar, 
na Bósnia e Herzegovina; 
e Roterdão, Países Baixos. 


Francisco de Assis 


ARRECADOU 5 PRÊMIOS 
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Carlos Silva é o grande 
vencedor dos prémios 


“Braga Natural” 
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arlos Miguel Azevedo 

da Silva foi o grande 

vencedor da terceira 

edição do concurso 
de fotografia “Braga Na- 
tural”, que mostra a biodi- 
versidade do concelho de 
Braga. A entrega de pré- 
mios decorreu ontem à 
tarde, no Salão Nobre da 
Câmara Municipal de Bra- 
ga, onde o vereador Altino 
Bessa salientou a impor- 
tância da iniciativa para a 
sensibilização ambiental 
dos bracarenses. 

Altino Bessa reforçou 
os objetivos da iniciativa, 
que visa a valorização do 
concelho e da sua biodi- 
versidade, de forma a es- 


mente “Habitats Natu- 
rais”, “Fauna Selvagem” e 
“Flora e Fungos”. Por ca- 
da categoria, foi atribuído 
um prémio de 400 euros 
ao primeiro classificado, 
150 euros ao segundo e 75 
euros ao terceiro. 

Amelhor fotografia te- 
ve um prémio suplemen- 
tar de 200 euros. 

E Carlos Silva conse- 
guiu o 1.º e 3.º lugares na 
“Fauna Selvagem”; 1.º e 
8.º lugares na categoria 
“Flora e Fungos”; e foi o 
vencedor absoluto nas 
categorias. 

Por sua vez, Pedro Oli- 
veira Simões Esteves fi- 
cou em 1.º e 2.º, na cate- 
goria “Habitats Naturais”, 

Bruno Ismael da Silva 


mero continue a crescer. 

Para além dos premia- 
dos, todos os participan- 
tes receberam diplomas. 

De salientar que o gran- 
de vencedor desta edi- 
ção, que já tinha sido no 
ano passado, vai ser júri 
no próximo ano, condi- 
ção que o que o impede 
de participar. 

Carlos Silva tem 35 
anos, é natural de Mere- 
lim São Paio e é empre- 
gado fabril. Mostrou-se 
contente por poder par- 
ticipar, vencer e ajudar a 
divulgar a riqueza natu- 
ral de Braga. 

De referir que as foto- 
grafias vencedoras e mais 
uma dezena vão ser ex- 
postas, a partir do dia 10 
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Carlos Silva, ao centro, venceu cinco prémios, do concurso “Braga Natural” 


timular e sensibilizar a 
população para a impor- 
tância da valorização do 
património natural bioló- 
gico, designadamente os 
ecossistemas, os habitats 
e as formas de vida que 
neles habitam. 
Recorde-se que o con- 
curso compreendeu três 
categorias, designada- 


Alves ficou em 2.º na ca- 
tegoria “Flora e Fungos”. 

De referir que nesta 
edição houve 52 partici- 
pantes, que apresentaram 
273 fotografias a concur- 
so, quase o dobro do ano 
passado. 

Porém o vereador do 
Ambiente da Câmara de 
Braga espera que esse nú- 


de abril, junto ao Posto de 
Turismo de Braga. Poste- 
riormente, serão expos- 
tos em várias instituições 
do concelho, nomeada- 
mente escolas e Quinta 
Pedagógica. 

Altino Bessa criticou a 
burocracia que impediu 
que as fotos sejam expos- 
tas os Biscainhos. 
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BREVES 


IRMÃS HOSPITALEIRAS DIVULGAM 
PROJETO A ENCARREGADOS DE ALUNOS 


SAÚDE As Irmãs Hospitaleiras de Braga pro- 
movem hoje, dia 6 de abril, mais uma sessão do 
Projeto “NoStress”, desta vez direcionada aos en- 
carregados de educação dos alunos abrangidos 
por este projeto, que está em curso desde o iní- 
cio do ano letivo. Além da partilha de conheci- 
mento e de experiências, pretende-se com es- 
ta sessão «dar a conhecer o “NoStress”, a fase em 
que se encontra e as suas perspetivas vindouras, 
assim como alertar para a importância da saúde 
mental na infância e as suas repercussões futuras». 

As estratégias de promoção da Saúde Mental 
e “Como ser um agente NoStress” são também 
conteúdos a abordar na sessão que decorre en- 
tre as 8h45 e as 13h00, na Casa de Saúde do Bom 
Jesus, em Braga, e que conta com um represen- 
tante do Município de Braga. 

O Projeto “NoStress” envolve 264 crianças de 
várias escolas de Braga, assim como as suas fa- 
mílias e professores. 


HOSPITAL DOS BONEQUINHOS REALIZA 
II EDIÇÃO DA “HORA DA MAGIA” 


SAÚDE O Hospital dos Bonequinhos vai reali- 
zar, no dia 23 de abril, a II Edição da “Hora da 
Magia” na Ala Pediátrica do Hospital de São João. 

Esta atividade, que passará pelos Serviços de 
Oncologia Pediátrica e de Pediatria do Centro 
Hospitalar, tem como objetivo «elucidar o corpo 
discente da Escola de Medicina da Universidade 
do Minho para o contexto de crianças hospitali- 
zadas, possibilitando a estas momentos de lazer 
e alegria através da realização de diversas diná- 
micas», disse Pedro Azevedo, diretor do Hospi- 
tal dos Bonequinhos do Núcleo de Estudantes de 
Medicina da Universidade do Minho (NEMUM). 

Pretende, ainda, que os participantes «de- 
senvolvam competências de comunicação com 
crianças em situações de fragilidade». 


CURSO DE ETIMOLOGIA 
NO MUSEU D. DIOGO DE SOUSA 


HOE E SÁBADO O Museu de Arqueologia 
D. Diogo de Sousa promove, hoje e no próxi- 
mo sábado (dias 6 e 13 de abril), o Curso Bre- 
ve de Etimologia. A formação é orientada por 
André Antunes e tem como público alvo jo- 
vens e adultos. Hoje decorre entre as 11h00 e 
as 12h80, e no dia 13 entre as 11h00 e as 12h30 
e das 14h30 às 16h00. 

Os interessados devem fazer a sua inscrição 
antecipadamente ligando para o número 253 
273 706 ou enviando e-mail para o mdds.ser- 
vicoeducativowculturanorte.gov.pt. O núme- 
ro máximo é de 20 participantes. O custo é de 
4 euros pelas três sessões. 


EVENTO REALIZA-SE NO DIA 8 DE ABRIL 


Unidade Local de Saúde promove 
encontro sobre infeção hospitalar 


Hospital de Braga vai 

ser palco, na próxima 

segunda-feira, 8 de 

abril, do I Encontro 
sobre Infeção Hospitalar 
da Unidade Local de Saú- 
de (ULS) de Braga. 

O impacto da infeção 
hospitalar, a prescrição an- 
tibiótica e os programas de 
apoio à prescrição antibió- 
tica são alguns dos temas a 
abordar neste evento, no 
mês em que o Serviço de 
Infecciologia da ULS Bra- 
ga celebra o terceiro ani- 
versário, adiantou a enti- 
dade organizadora. 

Durante os trabalhos 
serão também apresen- 
tadas e discutidas estra- 
tégias para identificação, 
abordagem e tratamento a 
agentes multirresistentes. 

O Encontro vai reunir 
«os principais intervenien- 


Encontro decorre durante todo o dia no Hospital de Braga 


tes» no combate à infeção 
hospitalar e profissionais 
que atuam em diferentes 
campos de intervenção 


SESSÃO FOI ORIENTADA POR UMA PSICÓLOGA 


Colégio Paulo VI aborda desafios 
da educação com equipa docente 


Colégio Externato 
Paulo VI, em Braga, 
realizou uma sessão 
de formação para a 
equipa docente, focada nos 
desafios que esta enfren- 
ta em contexto escolar em 
matéria de Perturbação Es- 
pecífica da Aprendizagem 
(PEA) e Transtorno do Dé- 
fice de Atenção e Hipera- 
tividade (PHDA). 

A sessão, realizada na in- 
terrupção letiva da Páscoa, 
foi conduzida pela psicó- 
loga Daniela Ribeiro, es- 
pecialista nesta área. 

Durante a formação, os 
participantes «foram en- 
volvidos numa discussão 
abrangente sobre as difi- 


culdades encontradas pe- 
las crianças no processo de 
aprendizagem, especial- 
mente na leitura, escrita 
e matemática». 

«Foram discutidos os 
diversos métodos de ensi- 
no da leitura e escrita, com 
destaque para as aborda- 
gens sintética, fonética e 
silábica, proporcionando 
aos docentes uma visão 
abrangente das estratégias 
disponíveis para promover 
uma alfabetização eficaz», 
precisou o Colégio. 

Além disso, foram 
abordados «os critérios 
diagnósticos da PEA e do 
PHDA, conforme estabe- 
lecidos pelo DSM-V, bem 


(do laboratório à Saúde 
Pública). 

«Para além de reunir 
profissionais de Saúde que 


Avelino Lima 
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trabalham e se dedicam à 
área da prevenção e con- 
trolo de infeção hospita- 
lar, este evento pretende 
representar um encon- 
tro anual de elevada qua- 
lidade técnica e científica 
nesta área», disse a mes- 
ma fonte. 

O encontro tem lugar 
no Auditório 1 do Hos- 
pital de Braga e abre às 
9h00 com uma conferên- 
cia de José Artur Paiva, da 
ULS São João, intitulada 
“Como resistir à infeção 
hospitalar?”, 

O programa inclui um 
momento para apresenta- 
ção dos trabalhos selecio- 
nados pelo júri, constituí- 
do por seis avaliadores. 

A distinção ao melhor 
trabalho será entregues na 
sessão de encerramento, 
pelas 18h10. 


como os problemas asso- 
ciados a estes transtornos, 
incluindo baixa autoesti- 


ma, dificuldades de inte- 
gração social e perturba- 
ções comportamentais». 
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MÚSICOS COM DOENÇA DE PARKINSON ATUAM NO DIA 11 


Espaço Vita recebe concerto da Orquestra Parkinsound 


Orquestra Parkin- 

sound vai dar um 

concerto no próxi- 

mo dia 11 de abril 
no Espaço Vita, em Bra- 
ga, sob a direção artística 
do músico Pedro Santos 
e a direção clínica da mé- 
dica neurologista Marga- 
rida Rodrigues. 

Esta é a primeira or- 
questra mundial compos- 
ta por músicos que, na sua 
maioria, aprenderam a to- 
car instrumentos musicais 
já depois de lhes ter sido 
diagnosticada doença de 
Parkinson. 

O concerto ON tem en- 
trada livre, mas os bilhe- 
tes estão limitados aos lu- 
gares existentes. 

Este espetáculo servi- 
rá também para o lança- 


Espetáculo servirá também para apresentar novo simbolo da Parkinsound 


mento da nova marca da 
Orquestra Parkinsound, 
criada pela Wonder/Why. 
Trata-se de um símbolo 
que representa «a fusão 
entre o tremor incapaci- 


tante de mãos e o movi- 
mento artístico das mãos 
de um maestro». 
«Revela a capacidade 
que a orquestra tem de 
transformar o tremor da 


doença em música e es- 
perança. O vermelho, es- 
colhido para o símbolo, é 
a cor que identifica a lu- 
ta contra esta doença, a 
nível mundial», explica 


a Câmara de Braga que 
apoia financeiramente 
este projeto, assim como 
a Caixa Social. 

A Orquestra conta tam- 
bém com o apoio do Es- 
paço Vita, no auditório; 
Conservatório Bonfim, 
na música; CNS Campus 
Neurológico, na ciência; 
agência Wonder/Why, no 
branding. 

Pedro Santos é o res- 
ponsável pela direção ar- 
tística e Margarida Ro- 
drigues assume a direção 
clínica. Ambos são os fun- 
dadores desta orquestra 
pioneira, que cruza a in- 
vestigação médica com 
a música. 

A Parkinsound nasceu 
há cerca de quatro anos, 
quando Margarida Rodri- 
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gues, médica especializa- 
da na doença de Parkin- 
son, teve a ideia de usar 
uma orquestra comuni- 
tária para tentar recupe- 
rar os seus doentes — no 
ânimo e na mobilidade 
possível. 

Depois do primeiro 
concerto, que «foi um su- 
cesso», outras atuações fo- 
ram programados, não só 
em Braga, e está a ser ava- 
liada a expansão do projeto 
para outros pontos do país. 

Este projeto científico 
foi apresentado em reu- 
niões nacionais e interna- 
cionais tendo sido distin- 
guido com o prémio de 
melhor trabalho de inves- 
tigação clínica pela Socie- 
dade Portuguesa de Doen- 
ças do Movimento. 


tni is 


Moradia T3 semi-nova com cozinha mobilada e equipada, garagem 
fechada para 2 carros, piscina, painéis solares, ar condicionado, 
portões elétricos, entre outros. A cerca de 3 minutos do centro de 
Braga, de várias escolas e comércios. 


ZM PT565845 


FLORIANO FERREIRA 


CONSULTOR IMOBILIÁRIO 


e350 963 357 807 


(Chamada para a re de move 


REAL ESTATE 


Edo Lda. - AMI 17432 
3da HUB Imobliiário da Zome é de propriedade e gestão independente 


florianoferreiraGizome.pt 


OS Diário Do MINHO / Braga / SÁBADO / 06.04.24 


www .diariodominho.pt 


EXPOSIÇÃO HOMENAGEIA LEGADO DO ARQUITETO FERNANDO JORGE NA GALERIA DA USF DO MINHO 


Legado do Arquiteto Fernando Jorge 
ajuda a promover o património de Braga 


© INÊS PEDRO FERNANDES 


Galeria da Unida- 
de de Saúde Fa- 
miliar do Minho, 
da Unidade Local 
de Saúde de Braga, inau- 
gurou ontem, a exposi- 
ção “E a mão do Homem 
toca a de Deus”, uma ho- 
menagem ao percurso e 
legado do Arquiteto Fer- 
nando Jorge, figura ím- 
par da arquitetura bra- 
carense e minhota, que 
faleceu em 2019. 

Sã o mais de 30 os tra- 
balhos escolhidos para es- 
ta mostra que foi apresen- 
tada por Rui Dias, filho 
do artista, que afirmou 
que ali se pode ver o la- 
do mais humano do seu 
pai e manter vivos os seus 
feitos na cidade. «É com 
enorme emoção que vejo 
esta exposição dedicada 
ao meu pai, o Arquiteto 
Fernando Jorge. Esta ini- 
ciativa permite-nos sentir 
um pouco a sua presen- 


“E a mão do Homem que toca a de Deus” é o nome da exposição 


ça através de alguns dos 
seus desenhos e pensa- 
mentos, já que a sua obra 
completa enquanto arqui- 
teto, essa encontra-se na 
rua», afirmou. 

Ao Diário do Minho fa- 
lou também Francisco 


Fachado, Coordenador 
da USF do Minho, que 
reiterou a satisfação da 
instituição ao acolher a 
exposição na Galeria da 
USF do Minho, consi- 
derando esta iniciativa 
uma mais valia para os 


25 ALUNOS DO ATL DA ASSOCIAÇÃO DE PAIS, EB1DE SÃO LÁZARO 


Crianças de S. Lázaro visitaram Diário do Minho 


Diário do Minho aco- 

lheu, na manhã de 

ontem, vários alu- 

nos do ATL da As- 
sociação de Pais, EB] de 
São Lázaro, para poderem 
conhecer um pouco do 
trabalho que a empresa 
desenvolve enquanto jor- 
nal e gráfica. Os 25 alu- 
nos, acompanhados pelas 
professoras ficaram ain- 
da a conhecer algumas 
noções acerca da notícia 
e da linguagem jornalís- 
tica, e complementaram 
os conhecimentos adqui- 
ridos, observando, na prá- 


tica, todo o processo que 
envolve a produção noti- 
ciosa. Atentos, percebe- 
ram a dinâmica dos jor- 
nalistas para, a cada dia, 
informarem os leitores 
da melhor maneira. 

As crianças conhece- 
ram os vários departa- 
mentos que compõe o 
jornal, nomeadamente 
o estúdio da DMTV, on- 
de entenderam a versati- 
lidade do espaço, que tipo 
de programas se gravam 
e assistiram ainda à gra- 
vação do Minuto Minho, 
vídeo diário que destaca 


todas as manhãs as prin- 
cipais notícias da capa do 
jornal. Também a Gráfica 
foi local de passagem, on- 
de descobriram, de perto, 
como se processa a pro- 
dução e impressão dos 
vários jornais e editoriais 
que são concretizados na 
empresa. 

Avisita foi animada, de 
início ao fim, pela curio- 
sidade dos alunos, que 
foram colocando muitas 
questões e respondendo 
outras, sempre com aten- 
ção, interesse em saber 
mais e muita simpatia. 


utentes. «Normalmente 
as instalações de saúde, 
para os utentes, é consi- 
derado como algo nega- 
tivo. A ideia é minimizar 
isso e, por outro lado, di- 
vulgar o património de 
Braga e do Minho», re- 


matou o coordenador. 
Presente esteve tam- 
bém Domingos Sousa, 
Presidente do Conse- 
lho de Administração da 
ULS de Braga, que afir- 
mou que a iniciativa sur- 
giu da convicção de que 


a cultura e a arte desem- 
penham um papel fun- 
damental na promoção 
do bem-estar individual 
e da comunidade. A ex- 
posição estará aberta ao 
público até ao dia 28 de 
junho de 2024. 
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Pretendemos englobar 


todas as formas de leitura, 
proporcionando um programa 
diversificado e abrangente 


para todos. 
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Durante o evento, estão patentes, 
na Escola Secundária Henrique 
Medina, as exposições “Cinco 
décadas de democracia — o que 
mudou?”, os “Livros da Censura” 
e “Knolling Literário”. 


Esposende convida a viver liberdade 
durante 14 dias dedicados aos livros 


A Câmara 
Municipal de 
Esposende 
promove, 

durante 14 dias 
consecutivos, 
entre 12 e 25 de 
abril, a “Catraia de 
Livros - Semana 
da Leitura”. Esta 
terceira edição 

do evento será 
dedicada aos 50 
anos do 25 de 
abril, com o tema 
“Viver a liberdade”, 
com a realização 
de dezenas de 
atividades para o 
público escolar e a 
comunidade. 


Catraia de Livros 

está de regresso a 
Esposende, entre 12 

e 25 de abril, com o 
objetivo principal de «ce- 
lebrar e incentivar o pra- 
zer de ler, envolvendo to- 
da a comunidade», com 
múltiplas atividades que 
promovam a leitura e o 
encontro entre os livros, 
os seus leitores e autores. 
A programação do 
evento, para aqueles 14 
dias, compreende a rea- 
lização de dezenas de ati- 
vidades, destinadas ao 
público escolar e à comu- 
nidade em geral, tendo 
como fonte de inspira- 
ção o 25 de Abril de 1974, 
que aconteceu há 50 anos. 
Declamações, peças de 
teatro, exposições, encon- 
tros com escritores e uma 
feira do livro permanen- 
te são algumas das ativi- 


Eca E SG 
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Evento integra dezenas de atividades para o público escolar e a comunidade 


dades que decorrerão ao 
longo de duas semanas, na 
tenda montada na Zona 
Ribeirinha, no Auditório 
Municipal e ainda nos es- 
tabelecimentos de ensino. 

De acordo com o pro- 
grama divulgado pela au- 
tarquia, no dia 12 de abril, 
pelas 17h30, decorrerá a 
sessão de abertura, na 
tenda instalada na Zona 
Ribeirinha. A cerimónia 
conta com as presenças 
do presidente da Câmara 
de Esposende, Benjamim 
Pereira, e de Manuela Par- 
gana Silva, coordenadora 
nacional da Rede de Bi- 
bliotecas Escolares. Na 
ocasião serão declama- 
dos excertos do poema 
“As portas que Abril abriu”, 
de Ary dos Santos e que 


serão interpretados por 
alunos da Escola Básica 
de Góios, do Agrupamen- 
to de Escolas António Ro- 
drigues Sampaio. Alunos 
da EB Gandra, do AE An- 
tónio Correia de Olivei- 
ra interpretarão “Era uma 
vez o 25 de abril” e, pelas 
18h30, será apresentado o 
livro “A desobediente — 


$9 


biografia de Maria Tere- 
sa Horta”, de Patrícia Reis 
e cuja apresentação esta- 
rá a cargo de Daniel Tava- 
res, professor no IPVC e 
investigador na UMinho. 

No dia 13 de abril, ha- 
verá uma sessão para fa- 
mílias, pelas 10h30, com o 
Quiz “Quem quer ser um 
historiador?” e, às 17h00, 
decorre o espaço “À con- 
versa”, com o tema “As 
mulheres na literatura, 
antes e depois de abril!” 
tendo como intervenien- 
tes Rosa Cabecinhas, da 
UMinho e Samuel Sil- 
va, do Jornal Público. As 
21h30, no Auditório Mu- 
nicipal, realiza-se o con- 
certo “O meu partido é a 
liberdade”, de Mia Tomé 
e João Pedro Coelho. 


No domingo, dia 14 
de abril, a sessão famí- 
lias convida a Yogar Co- 
migo, pelas 10h80, estan- 
do reservada a tarde para 
a apresentação do projeto 
“Livro Livre”, de Danuta 
Wojciechowska e que en- 
volve as comunidades es- 
colares dos Agrupamen- 
tos de Escolas Correia de 
Oliveira, António Rodri- 
gues Sampaio e da Esco- 
la Secundária c/ 8.º ciclo 
Henrique Medina. 

Para o dia 16 de abril 
está agendado encontro 
com o escritor e ex-com- 
batente Fernando Costa, 
na Escola Básica de Apú- 
lia, e com Manuel Cunha, 
na Biblioteca Escolar EB 
António Correia de Oli- 
veira. “(Com) Viver com 


Poesia de abril” é a pro- 
posta que Raquel Patriar- 
ca traz à Catraia de Li- 
vros, no dia 19 de abril, 
pelas 21h30, com decla- 
mação de Francisca Ca- 
melo e André Domingues 
e o acompanhamento à 
guitarra estará a cargo de 
Rui David. 

Entre outras propostas, 
há ainda a caça ao tesou- 
ro “Poetas da liberdade”, a 
decorrer nas ruas da cida- 
de e nas lojas do comércio 
local (dia 22). A encerrar 
a terceira edição da Ca- 
traia de Livros realiza-se, 
no dia 25 de abril, pelas 
16h00, a conversa entre 
Ana Cristina Silva e An- 
tónio Maranhão Peixoto, 
sobre “25 de abril: que li- 
berdade é esta?” 
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OBRA COM VALOR BASE DE 2,2 MILHÕES 


Famalicão lança concurso 
para construir USF de Joane 


VIZELA DESAFIA JOVENS PARA 
O ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 


PROPOSTAS A Câmara Municipal de Vizela as- 
sinalou, esta semana, o arranque da 8.º edição 
do Orçamento Jovem Participativo (OPJ) 2024, 
na Casa da Cultura, com uma sessão pública de 


apresentação, dando início ao período de entre- 
ga de propostas, que decorrerá até 28 de abril. 

No seguimento dos objetivos definidos no 
Plano Estratégico para a Juventude — Juventu- 
de em Ação, a Câmara de Vizela apresentou o 
OPJ 2024. Trata-se de uma iniciativa da autar- 
quia, em parceria com o Conselho Municipal 
da Juventude de Vizela, que tem como missão 
promover uma maior participação dos jovens 
na vida democrática da comunidade e permi- 
tir o seu contributo na definição das políticas 
públicas do concelho. «Trata-se de dar voz à 
juventude e acreditar no seu espírito criativo e 
no seu potencial empreendedor», resumem os 


responsáveis. 


O OPJ Vizela é dirigido aos jovens residentes, 
estudantes e/ou trabalhadores no concelho de 
Vizela, com idades compreendidas entre os 12 
e os 30 anos e contempla a atribuição de uma 
verba de 15 mil euros. A autarquia apela publi- 
camente à participação, não apenas de apresen- 
tação de propostas, mas também no processo 


de votação pública. 


Viz 


ela 


CAMARA MUNICIPAL 


HAL 


executivo municipal 
famalicense apro- 
vou, na última ses- 
são, a abertura do 
concurso público para a 
construção da nova Uni- 
dade de Saúde Familiar 
(USF) na freguesia de Joa- 
ne. A obra tem um valor 
base de 2,2 milhões de eu- 
ros, informou a autarquia. 
De acordo com infor- 
mação municipal, as no- 
vas instalações daquela 
USF da vila de Joane vão 
ser construídas num terre- 
no com uma área de 2825 
metros quadrados, na rua 
da Ribeira. O projeto pre- 
vê mais de uma dezena de 
gabinetes médicos, espa- 
ços dedicados aos cuida- 
dos de saúde gerais, en- 
fermagem, gabinetes de 
cuidado à saúde da mu- 
lher e da saúde infantil, 
área administrativa, área 
de apoio e salas de espe- 
ra, instalações sanitárias, 
entre outros espaços. 
Ainda segundo a mes- 
ma fonte, a construção 
da nova USF de Joane re- 
sulta de um conjunto de 
contratos-programa ce- 


Autarquia avança com melhoria das unidades de saúde 


lebrados pelo Município 
de Famalicão com a Ad- 
ministração Regional de 
Saúde do Norte que servi- 
ram de base para a apre- 
sentação de candidaturas 
ao Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR), com 
vista à construção e ape- 
trechamento de equipa- 
mentos de cuidados de 
saúde primários. 

Além de Joane, encon- 
tra-se em curso igualmen- 


te um procedimento para 
a USF de São Miguel-o- 
-Anjo em Calendário, e 
projetos para novas uni- 
dades em Nine e Ruivães 
e para a requalificação do 
Centro de Saúde de Fama- 
licão e do Centro Diag- 
nóstico Pneumológico. 
«Em fevereiro, demos 
um passo importante pa- 
ra a materialização da no- 
va USF de S. Miguel-o- 
-Anjo em Calendário, e, 


hoje, foi a vez de come- 
çar a materializar a nova 
USF de Joane», referiu a 
propósito o presidente da 
Câmara Municipal, Mário 
Passos, que realça o com- 
promisso da autarquia em 
«modernizar e melhorar 
o parque de unidades de 
saúde do concelho, de for- 
ma garantir uma respos- 
ta eficaz às necessidades 
da população na presta- 
ção de cuidados de saúde». 


CÂMARA APROVA PROCEDIMENTOS PARA REQUALIFICAÇÃO 


Póvoa de Lanhoso avança para obras na Escola Secundária 


Câmara Municipal 
da Póvoa de La- 
nhoso aprovou, na 
última sessão, por 
unanimidade, o avanço 
dos procedimentos para 
as obras de requalificação 
da Escola Secundária, in- 
formou a autarquia. 

A proposta, que será 
remetida à Assembleia 
Municipal, consistiu na 
aprovação de projeto e 
abertura de procedimento 
«tendo por objeto a aber- 


tura de um concurso li- 
mitado com prévia qua- 
lificação com publicidade 
internacional para a rea- 
lização de empreitada de 
Requalificação da Escola 
Secundária da Póvoa de 
Lanhoso». 

De acordo com infor- 
mação municipal, o valor 
para a realização daque- 
la empreitada, no âmbi- 
to do PRR, foi garantido 
pela ministra da Coesão 
Territorial, Ana Abrunho- 


sa que, na visita efetuada 
em julho, anunciou a ele- 
gibilidade desta escola pa- 
ra a beneficiação, que ape- 
sar de não constar da lista 
da Associação Nacional de 
Municípios (ANMP), te- 
ve sinalização prioritária. 

Ainda segundo a gestão 
municipal, «o concurso se- 
rá lançado após aprovação 
do projeto referente a es- 
ta obra de grande enver- 
gadura», que segue os trâ- 
mites normais para a sua 


execução, cujo prazo pre- 
visto é de 20 meses após 
a data do seu início. 

As inúmeras lacunas 
existentes naquele esta- 
belecimento, que conta já 
com 30 anos de existên- 
cia, incluem problemas 
em toda a infraestrutura, 
essencialmente de ordem 
elétrica, térmica, redes de 
águas residuais, entre ou- 
tras. As condições de fun- 
cionamento têm sido ga- 
rantidas pela autarquia. 
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ESPETÁCULO NO PAVILHÃO MULTIUSOS 


Fafe recebe estreia da versão moderna 
da opereta “Maria da Fonte” 


Pavilhão Multiu- 

sos de Fafe recebe, 

hoje, dia 6 de abril, 

pelas 16h00, o Co- 
ro do Teatro Nacional de 
São Carlos e a Orquestra 
Sinfónica Artave, bem 
como alguns dos mais 
reconhecidos solistas da 
atualidade, para a apre- 
sentação, em estreia na 
região Norte, da Opere- 
ta Maria da Fonte. 

Escrita por Augusto Ma- 
chado, a partir de um li- 
breto original da autoria 
de Batalha Reis, Gervásio 
Lobato e João Francisco de 
Eça Leal, a Opereta Maria 
da Fonte estreou no Tea- 
tro da Trindade (Lisboa) 
em 1879 e teve um enor- 
me sucesso. 

A versão moderna, a 
apresentar em Fafe, conta 
com a direção musical do 
maestro João Paulo San- 
tos e encenação de Ricar- 
do Neves-Neves, autor do 
libreto atual, e «desenvol- 
ve-se em torno da heroí- 


Iniciativa do Laboratório de Opera Portuguesa estreia-se no Minho 


na popular como uma 
mulher intensa, corajo- 
sa que não se demite de 
uma certa consciência so- 
cial», ilustram os promo- 
tores do evento. 

A história da mítica 


«Maria da Fonte» surge na 
sua versão moderna com 
muito humor à mistura. 
O teatro musicado é uma 
comédia em 8 atos, escrita 
em português, com uma 
intriga que envolve a pró- 


pria personagem Maria da 
Fonte, o seu amante Ludo- 
vino (um agricultor rico) 
e a sua irmã Joana, basea- 
do em fortes suspeitas de 
traição e de uma conspi- 
ração entre o administra- 


DIA DO ASSOCIATIVISMO JOVEM 


Guimarães desafia jovens a colocar 
em vídeos importância do associativismo 


uimarães está a pre- 
parar-se para assi- 
nalar o Dia do Asso- 
ciativismo Jovem, a 
30 de abril, de uma for- 
ma diferente e inclusiva, 
desafiando os jovens do 
concelho a colocar em 
vídeo a importância do 
associativismo. 

Este ano, em colabo- 
ração com o Conselho 
Municipal de Juventude, 
a autarquia está a lançar 
uma campanha digital que 
«procura dar voz aos jo- 


vens e inspirar uma no- 
va geração de líderes co- 
munitários», resumem os 
promotores. 

A iniciativa desafia os 
jovens dirigentes associa- 
tivos locais a participa- 
rem, enviando pequenos 
vídeos individuais, com 
duração entre 15 a 20 se- 
gundos. Nestes vídeos, os 
participantes devem apre- 
sentar-se a si mesmos e 
às suas associações, parti- 
lhando o que os motivou 
a assumirem estes papéis 


de liderança. 

Os vídeos devem ser 
enviados para o endere- 
ço de email juventude 


cm-guimaraes.pt, com o 
assunto “Dia do Associa- 
tivismo Jovem”, até ao dia 
19 de abril. 


dor local, Vilar, e o abade 
Cortições, que se imagina 
ser pai da Maria da Fon- 
te e da Joana, para enviar 
os rapazes para o exérci- 
to e combaterem o povo. 

A partir da recupe- 
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ração da opereta escrita 
pelo compositor Augus- 
to Machado em 1879, Ma- 
ria da Fonte, o Laborató- 
rio de Ópera Portuguesa, 
depois de sala lotada no 
Centro Cultural de Belém, 
a 12 de novembro 2028, 
leva agora ao Minho, o 
segundo espetáculo des- 
ta moderna opereta. 
Ainda neste âmbito, 
amanhã, domingo, será fei- 
ta a desconstrução do pro- 
cesso criativo da opereta, 
no Teatro Clube da Póvoa 
de Lanhoso, pelas 16h00, 
em formato de conversa 
Também no Teatro Ci- 
nema de Fafe, este domin- 
go, às 11h00 e 16h00, de- 
correrá o Easter Dance 
Week 24, com o espetáculo 
“Galochas”, numa viagem 
ao nosso imaginário infan- 
til, numa performance a 
pensar nos mais peque- 
nos e a recriar nos graúdos 
a criança que se esconde 
dentro de nós, realizado 
pela Escola Bailado de Fafe. 


DOIS HOMENS DETIDOS POR TRÁFICO 
DE ESTUPEFACIENTES 


PSP A PSP, em missão de serviço de preven- 
ção à criminalidade, procedeu à detenção de 
um cidadão com 47 anos de idade, em Barce- 
los, pelo crime de tráfico de estupefacientes. 
Segundo a polícia, aquando abordagem, o 
mesmo tinha em sua posse cocaína suficiente 
para cerca de 68 doses e heroína suficiente para 
cerca de 19 doses, que lhe foram apreendidas, 
bem como a quantia de 110 euros por suspei- 
ta de proveniência ilícita. Pelo mesmo motivo, 
na cidade de Guimarães, foi detido um cidadão 
com 64 anos de idade, tendo-lhe sido apreen- 
dido heroína suficiente para cerca de 24 do- 
ses e cocaína suficiente para cerca de 3 doses. 
Os detidos foram notificados para compa- 
recerem no Tribunal Judicial de Vila Nova de 


Famalicão. 
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EVENTO EVOCA 50 ANOS DO 25 DE ABRIL 


Arcos de Valdevez 
dedica semana à leitura, 
ciência e arte 


SANT 


Semana Concelhia dedica palestras aos 50 anos do 25 de Abril 


Semana Concelhia 

da Leitura, Arte e 

Ciência de Arcos 

de Valdevez regres- 
sa este ano nos dias 8 a 12 
de abril, alicerçando a sua 
programação em torno 
do tema “Leituras com 
Liberdade — 50 anos do 
25 de Abril”, 

Esta edição envolve a 
parceria entre o Municí- 
pio de Arcos de Valdevez, 
através da Casa das Ar- 
tes /Biblioteca Municipal 
Tomaz de Figueiredo, o 
Agrupamento de Escolas 
de Valdevez, a Epralima e 
a Santa Casa da Misericór- 


dia, através da Universi- 
dade do Saber. 


O objetivo da organiza- 
ção, tomando como pon- 
to de partida a Revolução 
Democrática iniciada no 
dia 25 de Abril de 1974, 
é «voltar a proporcionar 
à comunidade arcuen- 
se, alunos, professores, 
famílias, público em ge- 
ral o diálogo enriquece- 
dor com os convidados, 
mas também proporcio- 
nar aprendizagens em di- 
ferentes contextos, valori- 
zando as Humanidades, as 
Ciências e as Artes». 

Serão cinco dias re- 
cheados de atividades, 
como encontros com 
autores, concursos, ex- 
periências, feiras do li- 


ATIVIDADES NO FIM DE SEMANA 


Monção promove camélias 


onção dedica o fim 
de semana, dias 
6e7 de abril, às 
camélias com di- 
versas atividades desti- 
nadas àquela flor. A inicia- 
tiva, que decorre no Hotel 
Convento dos Capuchos, 
conta com a participação 
de associações locais e ga- 


legas, prevendo-se muita 
animação popular. 

Nos dois dias, serão 
mostrados diversos tra- 
balhos feitos à base de ca- 
mélias e realçada a impor- 
tância do cultivo da planta 
tanto a nível ornamental 
como terapêutico. Hoje, 
sábado, pelas 15h00, rea- 


vro, música, teatro, pales- 
tras presenciais e via web, 
oficinas, formações, leitu- 
ras encenadas, apresenta- 
ção de livros, entre outros 
momentos. Do vasto lote 
de convidados, repartidos 
pelas Artes, pela Ciência e 
pelas Humanidades que 
marcarão presença ao lon- 
go da semana para encon- 
tros com a comunidade 
escolar e com o público, 
destacam-se: Henrique 
Araújo (presidente do Su- 
premo Tribunal de Jus- 
tiça), Pierre Marie (Uni- 
versidade de Coimbra) e 
o Coronel Rodrigo Sou- 
sa e Castro (Movimento 
dos Capitães). 


liza-se a sessão de abertu- 
ra, seguindo-se momento 
musical a cargo do Grupo 
“Os Teimosos”. Com rea- 
bertura marcada para as 
10h00, o domingo com- 
preende, pelas 15h00, o 
ateliê “Inspiração nas Ca- 
mélias”, com Lúcia Além, 
e momentos musicais. 


DR 


FREGUESIA DE RIBA DE MOURO 


Aldeia recôndita lança 
marca ecoturística 
para atrair turismo 


freguesia serrana 

de Riba de Mou- 

ro, no concelho de 

Monção, elaborou 
e apresentou uma no- 
va identidade corpora- 
tiva, adotando a assina- 
tura “O Destino é lá em 
Riba”. Trata-se de uma 
marca ecoturística, voca- 
cionada para a promoção 
nacional e internacional, 
que pretende atrair o tu- 
rismo sustentável. 

Riba de Mouro é a fre- 
guesia mais afastada da 
sede do concelho, distan- 
do cerca de 20 quilóme- 
tros de Monção, tendo 
pertencido, até 1855, ao 
extinto concelho de Va- 
ladares. Com uma área 


te, da prática pecuária e 
agrícola, assumindo, no 
quotidiano, um caráter 
afável, acolhedor e amigo. 
Dito de outro modo, 
Riba de Mouro tem um 
dialeto próprio, o “riba- 
mourês”, um lugar apeli- 
dado de “Aldeia dos Hob- 
bits”, Santo António de 
Vale de Poldros, ocupa- 
ções em desuso, como os 
carvoeiros e trilhos des- 
lumbrantes com nomes 
insólitos. Agora, por ser 
«um convite perfeito para 
quem parte à descoberta 
da autenticidade», passou 
a adotar uma nova logo- 
marca e a designação “O 
Destino é lá em Riba”. 
Segundo informação 


TVs 


7 


em quatro pilares estraté- 
gicos (povo | história, cul- 
tura e património | natu- 
reza, desporto e aventura 
| experiências), e destaca 
os atrativos naturais e pa- 
trimoniais da freguesia. 
«Trata-se de uma mar- 
ca ecoturística, vocaciona- 
da para a promoção na- 
cional e internacional do 
turismo sustentável, com 
enfoque na preservação e 
valorização da identida- 
de local, através de uma 
oferta diversificada e po- 
tenciadora da atrativida- 
de natural deste território 
singular», resumem os au- 
tores. Agora, a nova mar- 
ca está presente nas redes 
sociais, encontrando-se 


Freguesia aposta na promoção do turismo sustentável 


próxima de 1400 hecta- 
res, tem uma população 
de 802 habitantes (Cen- 
sos 2021). A pequena al- 
deia destaca-se pela beleza 
paisagística e pela sim- 
plicidade da população, 
«sem dúvida, a sua maior 
riqueza». Com uma cul- 
tura muito própria, vi- 
vem, fundamentalmen- 


da autarquia, a nova iden- 
tidade corporativa de Ri- 
ba de Mouro, da autoria 
da agência de comunica- 
ção “Marka Branka”, foi 
apresentada no passado 
sábado à população lo- 
cal, no auditório da sede 
da Junta de Freguesia. Se- 
gundo os promotores, a 
nova identidade assenta 


o website, também dis- 
ponível, através de uma 
progressiva inserção de 
novos conteúdos. E os alo- 
jamentos turísticos e esta- 
belecimentos comerciais 
vão passar a ostentar ele- 
mentos identificativos da 
nova marca, distribuídos 
na apresentação pública, 
para atrair turistas. 
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PLANO REFLETE MEDIDAS DE MITIGAÇÃO 


Caminha aprova plano 


BREVES 


PONTE DE LIMA LEVA PROPOSTAS 


municipal de ação climática 


Câmara Municipal 

de Caminha apro- 

vou, na última ses- 

são do executivo, 
por maioria, o Plano Mu- 
nicipal de Ação Climática 
(PMAC). Trata-se de um 
documento de cerca de 
460 páginas, que refle- 
te uma avaliação da rea- 
lidade do concelho e vi- 
sa capacitar o território 
para os impactos previs- 
tos nos diferentes setores, 
com especial atenção aos 
setores e população mais 
vulneráveis às alterações 
climáticas. 

Aquele trabalho foi 
apresentado ao executivo 
municipal, quarta-feira, 
pelo professor Pedro Hen- 
riques, da equipa técnica 
da IrRADIARE, a empresa 
a quem a autarquia entre- 
gou a execução do Plano 
Municipal de Ação Cli- 
mática, construído sem- 
pre em coordenação com 
os técnicos do Município 
e acompanhado pelo ve- 
reador do Ambiente, João 


Trabalho foi desenvolvido por equipa técnica 


Pinto. O documento será 
agora avaliado e votado 
em Assembleia Municipal. 

Segundo informação 
municipal, aquele docu- 
mento surge no contexto 
da Lei n 2 98/2021 — Lei 
de Bases do Clima, onde 
se assume que as altera- 
ções climáticas constituem 
uma das maiores amea- 


ças ambientais, sociais e 
económicas que o planeta 
e a humanidade enfren- 
tam. Conforme explica a 
proposta, o PMAC reflete 
«as medidas de mitigação 
e adaptação cruciais para 
inverter a atual tendên- 
cia das alterações climá- 
ticas, sendo fundamen- 
tal a estratégia dedicada 


e orientada ao contexto 
local». Com o plano mu- 
nicipal de Ação Climáti- 
ca, pretende-se «capacitar 
o Município de Caminha 
para lidar com os impac- 
tos previstos nos diferen- 
tes setores, com especial 
atenção aos setores e po- 
pulação mais vulneráveis 
às alterações climáticas». 


CAMINHA 


Biblioteca mostra exposição sobre o 25 de Abril 


exposição itineran- 

te “25 de Abril: Ru- 

mo ao Cinquente- 

nário”, integrada na 
VI Festa do Livro, vai es- 
tar patente na Biblioteca 
Municipal Caminha, de 
8 a 12 de abril, informou 
a autarquia. 

Aquela exposição, cria- 
da pelo Plano Nacional 
das Artes (PNA), é consti- 
tuída por 11 roll-ups sobre 
os 50 anos do 25 de Abril 
de 1974, abordando vários 
temas, nomeadamente: 
regimes políticos do sé- 
culo XX, o Estado Novo, a 
contestação à ditadura, a 


guerra colonial, o MFA, o 
golpe de estado militar, a 
revolução, a descoloniza- 
ção e as independências, 
o PREC, a democracia e 
o ativismo. Cada painel 
tem um ‘QR Code’ asso- 
ciado que permite aceder 
a uma página com conteú- 
dos suplementares (textos, 
fotografias, imagens, ví- 
deos, etc.). 

O programa “25 de 
Abril: Rumo ao Cinquen- 
tenário“ é promovido pela 
Comissão Consultiva Con- 
celhia do Plano Nacional 
das Artes, com o apoio da 
Comissão Comemorati- 


— 


DITADURA 


va dos 50 Anos do 25 de 
Abril, assumindo o Cen- 
tro de Estudos Interdisci- 
plinares da Universidade 
de Coimbra a sua coorde- 


nação científica. 

A mostra pode ser visi- 
tada até ao dia 12 de abril, 
na Biblioteca Municipal 
de Caminha. 


CULTURAIS AS FREGUESIAS 


DESCENTRALIZAÇÃO O Município de Pon- 
te de Lima continua a implementar o projeto 
de “Descentralização Cultural”, fazendo chegar 
às diferentes freguesias do concelho as estrutu- 
ras e criações artísticas produzidas no território. 

No âmbito daquele projeto e da rubrica Há 
Teatro na Freguesia, hoje, dia 6 de abril, pelas 
21h00, destaque para os espetáculos “Um Noi- 
vado no Dafundo”, de Almeida Garrett, pela As- 
sociação Cultural Unhas do Diabo, na freguesia 
da Labruja, no Salão da Casa da Confraria do 
Mosteiro do Senhor do Socorro e “O Julgamen- 
to”, pelo Art'In Facha, na freguesia de Vitorino 
das Donas, no salão do antigo jardim de infância. 

No mesmo contexto, amanhã, domingo, dia 
7 de abril, pelas 15h00, “Há Folclore na Fregue- 
sia”, com a presença do Grupo de Danças e Can- 
tares do Neiva de Sandiães, Rancho Folclórico 
das Lavradeiras de Gondufe, Grupo Folclórico 
da Casa do Povo de Poiares e Rancho Folclóri- 
co da Ribeira, na freguesia de Arcozelo, no Cen- 
tro Paroquial. 

Todos os espetáculos são gratuitos e com a lo- 
tação limitada ao espaço. 


HOMEM DE 69 ANOS DETIDO 
POR POSSE ILEGAL DE ARMA 


GNR O Comando Territorial de Viana do Cas- 
telo da GNR, através do Posto Territorial de Ar- 
cos de Valdevez, deteve um homem de 69 anos, 
por posse de arma ilegal, no concelho de Arcos 
de Valdevez, informou, ontem, a força militar 
de segurança. 

De acordo com a GNR, na sequência de uma 
investigação por ameaças com arma de fogo, os 
militares da Guarda deram cumprimento a três 
mandados de busca, duas domiciliárias e uma 
em veículo, nos concelhos de Arcos de Valde- 
vez e Guimarães, que culminaram na apreen- 
são do seguinte material: 98 munições de vários 
calibres; 38 cartuchos de calibre 12; 31 fulmi- 
nantes; 12 cartuchos de calibre 32; uma carabi- 
na; uma pistola de calibre 6,35 mm; uma pis- 
tola de alarme. 

O detido foi constituído arguido e os factos 
foram comunicados ao Tribunal Judicial de Ar- 
cos de Valdevez. 
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Levar Jesus a todos e todos a Jesus 


JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA 
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ALIMENTO DIÁRIO 


5.º Congresso 
Eucarístico 
Nacional 


Número de católicos aumentou 


FOI ELE O MEU SALVADOR 


«Contempla Jesus feliz, transbordando de ale- 
gria. Alegra-te com o teu Amigo que triunfou. 
Ele venceu. O mal não tem a última palavra. 
Também na tua vida, o mal não terá a últi- 
ma palavra, porque o teu Amigo, que te ama, 
quer triunfar em ti. O teu Salvador vive» (Pa- 
pa Francisco). 


PROJETO PEREGRINAR-TE APRESENTA 
EXPOSIÇÃO NO MUSEU PIO XII 


BRAGA O Museu Pio XII tem patente a expo- 
sição “in via Vitae Christi”, do projeto “Pere- 
grinAr-Te”, durante este mês de abril. 
A mostra apresenta “os cristos” pintados pelo 
artista bracarense Jerónimo e as 
obras (telas, fotos e escultu- 
ras) de um coletivo de cria- 
tivos que «acreditam que a 
arte é caminho de espiri- 
tualidade», disse a respon- 
sável do projeto, Maria Jo- 
sé Morais Silva. 
Hoje e no 20 de abril, a par- 
tir das 14h30, os envolvidos no 
projeto partilham momentos artísticos com o 
público, começando no Museu Pio XII/Museu 
Medina e terminando com um recital, no Salão 
Nobre do Museu Nogueira da Silva. 


11,2 por cento numa década 


ntre 2013 e 2022 o 
número de católi- 
cos no mundo au- 
mentou em 11,2%, 
indicam os novos dados 
estatísticos sobre a Igre- 
ja Católica, divulgados es- 
ta semana pelo Vaticano. 

De acordo com o Anuá- 
rio Pontifício 2024 e o 
“Annuarium Statisticum 
Ecclesiae (Anuário Esta- 
tístico da Igreja), em 2013 
havia 1,25 mil milhões de 
pessoas batizadas, passan- 
do o número para 1,89 mil 
milhões em 2022. 

Os dados do Departa- 
mento Central de Estatís- 
tica da Igreja referem-se 
ao número de católicos 
em todo o mundo, de bis- 
pos, sacerdotes, religio- 
sos e religiosas, diáconos 
permanente e seminaris- 
tas. 

Entre 2021 e 2022, o 
número de batizados pas- 


de 


I~ 


Vaticano divulgou novos dados esta semana 


sou de 1,876 mil milhões 
para 1,89 mil milhões, um 
aumento relativo de 1,0%, 
segundo o 'Annuarium 
Statisticum Ecclesiae’. 
África regista um au- 
mento de 3%, com 278 mi- 
lhões de católicos, quase o 
mesmo número da Euro- 
pa (286 milhões), que não 


registou alterações neste 
período. Na América e na 
Ásia, o crescimento do nú- 
mero de católicos (0,9% 
e 0,6%, respetivamente), 
acompanha «o desenvolvi- 
mento demográfico des- 
ses dois continentes». 
«O ano de 2022 mar- 
ca uma nova diminuição 


no número de sacerdotes 
em comparação com o 
ano anterior, continuan- 
do assim a tendência de 
queda» que se verifica a 
partir de 2012, acrescen- 
ta o jornal do Vaticano, 
‘L'Osservatore Romano, 
que divulgou os dados 
quinta-feira. 

A Igreja Católica na 
África e na Ásia tem mais 
sacerdotes (+3,2% e 1,6%, 
respetivamente) mas a Eu- 
ropa registou uma quebra 
de 1,7% entre 2021 e 2022. 

Na Europa, no biénio 
2021-2022, o número de 
seminaristas diminuiu 6%. 

Anível global, o número 
de religiosas diminuiu em 
1,6% no mesmo período, 
com particular impacto na 
América do Sul e Central 
(-2,5%), Oceânia (-3,6%), 
Europa (-3,5%) e Améri- 
ca do Norte (-3,0%). 


Redação/Ecclesia 


NA CAPELA ÁRVORE DA VIDA E NA CASA DO POVO DE FRAGOSO 


Livro do padre Joaquim Félix apresentado dias 25 e 26 


Il entateuco das Pas- 


sagens — haikus de 
instantes & deta- 
lhes”, o mais recen- 
te livro do padre Joaquim 
Félix, da Arquidiocese de 
Braga, vai ser apresenta- 
do no dia 25 de abril, às 


21h30, na Capela Árvo- 
re da Vida, no Seminá- 
rio Conciliar de Braga, e 
no dia seguinte, às 21h00, 
no Salão da Casa do Po- 
vo de Fragoso, em Barce- 
los. 

A apresentação da obra 


estará a cargo do padre 
Adelino Ascenso, inves- 
tigador da cultura e da li- 
teratura japonesas e mis- 
sionário no Japão durante 
décadas. 

Publicado pela editora 
Officium Lectionis, “Pen- 


tateuco das Passagens” é 
um “livro de livros” escri- 
to em poesia de raiz tra- 
dicional japonesa, haiku, 
e que recolhe momentos 
vividos em «viagens e ca- 
minhadas» ao longo de 
uma década. 
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ATIVIDADE VAI DECORRER DE 15 A 17 DE ABRIL NO ESPAÇO VITA, EMBRAGA 


Jornadas Teológicas centradas 
na “Geração de Francisco” 


s Jornadas Teológi- 

cas, uma atividade 

da Revista Cenácu- 

lo, regressam a Bra- 
ga de 15 a 17 de abril, desta 
vez com o tema “Geração 
Francisco”. 

Esta que é a 35.º edi- 
ção decorrerá no Espa- 
ço Vita, com uma confe- 
rência por dia, às 21h30, 
de entrada livre. 

A primeira conferência 
está a cargo de Humberto 
Miguel Yãñez, s.j., que irá 
apresentar uma reflexão 
sobre o pontificado do 
Papa Francisco e «o que 
dizer da ação do Espírito 
no hoje da Igreja?». 

No dia seguinte, o có- 
nego Eduardo Duque, 
responsável pela Pasto- 
ral Universitária da Arqui- 


h 
w 


Jornadas são organizadas pela Revista Cenáculo 


diocese de Braga, desen- 
volverá o tema “A Igreja 
e os jovens: caminhos de 
encontro e linguagens do 
futuro”. 

Dos ministérios ins- 


tituídos e da possibili- 
dade da ordenação das 
mulheres no grau do dia- 
conado. Que caminhos 
futuros?” é o tema reserva- 
do para a terceira e últi- 


ma conferência, com a 
presença da teóloga Cris- 
tina Inogés Sanz, forma- 
da na Faculdade de Teolo- 
gía Protestante de Ma- 
drid. 

As Jornadas Teológicas, 
organizadas pela Cenácu- 
lo, Revista dos alunos da 
Faculdade de Teologia de 
Braga, contam com a co- 
laboração da Universida- 
de Católica Portuguesa — 
Faculdade de Teologia, 
Comunidade Faz Senti- 
do (Seminário Conciliar 
de Braga), Arquidiocese 
de Braga, Diário do Mi- 
nho e Espaço Vita. 

A revista Cenáculo foi 
fundada em 7 de março 
de 1946 por um grupo de 
alunos do Seminário Con- 
ciliar de Braga. 


HORÁRIO DAS MISSAS 


São Victor: 8h30 (terça a sexta-feira). Sábado: 17h00. 


Senhora-a-Branca: 9h00 (segunda a sexta-feira) 


Sábado: 18h00 (Vespertina) 


DE SEGUNDA A SÁBADO 


O Terço: às 17h00, e a missa das 17h30, no site www. 
twitch.tv/sede braga e nas redes sociais da Arquidioce- 
se (Facebook e YouTube). Sexta-feira, 14h30 e 16h00. 
Sábado (09h00 e 11h30). 


Basílica dos Congregados: 10h30, 12h00, 17h00. 
Igreja do Pópulo: 8h00. Sábado, às 16h00 (Vespertina). 


Cividade: 19h15 (de segunda a sexta). Ao sábado, às 
19h15, na capela S. Sebastião. 


São João do Souto: 10h00. 


Terceiros: De segunda à sexta-feira: 8h30 e 18h00; 
(Sábado: 18h30 (exceto agosto). 


Santa Cruz: 11h00 e 18h00 aos sábados; 
11h00 aos domingos 
Todos os dias, às 11h00. 


Igreja do Hospital de São Marcos: 09h30 (de segun- 
da a sexta-feira). 


Divino Salvador (Lar Conde de Agrolongo): 17h00 
(exceto à segunda-feira). 


Santo Adrião: 18h30. 


Igreja do Carmo: 8h00 e 9h00. 


Gualtar: 18h30 (de terça à sexta-feira). Sábado, às 18h00. 
Todas as celebrações são na Igreja Nova. 


Basílica do Bom Jesus do Monte: 16h30 (segunda a sex- 
ta-feira), 8h30 (sábado). 


Santuário do Sameiro: Basílica: 10h00 e 16h30 (segun- 
da a sábado de manhã). 

Cripta — Dia 26: 16h00 (terço), 16h30 (missa) ao sábado, 
precedida do terço. 


Maximinos: 19h15 (segunda a sexta-feira); 17h00, 18h30 
e 21h00 (sábado). 


São Vicente: A Igreja Paroquial está de novo aberta ao 
público e os horários das missas foram retomadas. Aos 
domingos, às 10h00, às 12h00 e às 19h00; e de segunda 
a sábado, às 18h00, na Igreja. 


São Lázaro: 07h45 e 18h30 (de segunda a sexta); sába- 
do 07h45 e 17h30. 


Fraião: 19h00. 
Hospital de Braga (capela): 12h30 (segunda a sexta-feira). 


Carmelo da Imaculada Conceição: 8h00 (segunda a 
sexta-feira); domingos e dias santos 9h00. 
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LABORATÓRIO DA FÉ 


NOVO FUTURO PARA A HUMANIDADE 


PÁSCOA Em cada dia do tempo pascal, deixemos 
ecoar no coração o refrão jubiloso que acompa- 
nha o Salmo 117 (118): «Este é o dia que o Senhor 
fez: exultemos e cantemos de alegria»! 

Páscoa não é um dia; é o dia! O dia que o Se- 
nhor fez, o dia em que Deus atuou na história. 
Há dois acontecimentos singulares marcados pela 
intervenção direta de Deus na história humana: 
o dia da conceção do Verbo no seio de Maria e 
o dia ressurreição de Jesus Cristo. Primeiro, por 
nós e para nossa salvação, Deus desceu dos céus 
para assumir a nossa humanidade. Depois, pela 
ressurreição de Jesus Cristo de entre os mortos, 
Deus abriu para todos os seres humanos as por- 
tas da vida. Outras intervenções divinas aconte- 
cem por meio de causas segundas. 

A ressurreição de Jesus Cristo, escreveu Bento 
XVI, é «um acontecimento universal» que inau- 
gura «uma nova dimensão da existência huma- 
na», um novo modo de ser e de viver. «Jesus não 
voltou a uma vida humana normal deste mun- 
do [...]. Ele saiu para uma vida diversa, nova: saiu 
para a vastidão de Deus». 

A Páscoa, apesar das suas repercussões histó- 
ricas, só pode ser compreendida à luz da fé, só 
pode ser vista com os olhos da fé. Trata-se de 
algo novo e único, uma nova dimensão da rea- 
lidade que se manifesta na ressurreição de Je- 
sus Cristo. A fé pascal, sem contestar a realidade 
existente, «diz-nos que há uma dimensão ulte- 
rior, para além das que conhecemos até agora». 

A partir desse acontecimento universal, rea- 
liza-se uma relação inseparável entre o que su- 
cedeu com Jesus e o que vai suceder connosco. 
Paulo, na Primeira Carta aos Coríntios (capítu- 
lo 15, versículos 16 a 20), escreve: «Se os mortos 
não ressuscitam, também Cristo não ressusci- 
tou. E se Cristo não ressuscitou, é inútil a vossa 
fé [...]. Ora, Cristo ressuscitou de entre os mor- 
tos, como primícia dos que estão adormecidos». 

Celebrar a Páscoa é mais do que acreditar que 
aconteceu algo de extraordinário a Jesus de Na- 
zaré; é também acreditar que há repercussões 
decisivas para o ser humano. «Na ressurreição 
de Jesus, foi alcançada uma nova possibilidade 
de ser humano, uma possibilidade que interes- 
sa a todos e abre um futuro, um novo género de 
futuro para a humanidade». 
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CONGRESSOS EUCARÍSTICOS 2024 


BREVES 


ESCUTEIROS DE GARFE F 
COMEMORAM 28.º ANIVERSARIO 


PÓVOA DE LANHOSO O Agrupamento do Cor- 
po Nacional de Escutas 1109 de Garfe, Póvoa de 
Lanhoso, vai comemorar o 28.º aniversário da 
sua fundação nos dias 8 e 9 de junho. 

Habitualmente, a data é celebrada no pri- 
meiro domingo de junho. Este ano, o Agru- 
pamento decidiu adiar uma semana a come- 
moração porque nesse dia, 2 de junho, é o 
encerramento do 5.º Congresso Eucarístico 
Nacional e não haverá celebrações eucarísti- 
cas durante a manhã, a não ser no santuário 
do Sameiro, celebração que será presidida pe- 
lo Cardeal Delegado Pontifíciio. 

A informação é avançada pelo Jornal de 
Garfe, dirigido pelo pároco, o padre Luís Pei- 
xoto Fernandes. 

O programa comemorativo dos escuteiros 
de Garfe inicia-se no sábado, dia em que os 
escuteiros vão participar num passeio. À noi- 
te, será celebrada a Eucaristia, às 20h80, na 
igreja paroquial, ao que segue a procissão de 
velas, desde a igreja até à capela da Senhora 
do Monte, na paróquia de Gondiães. 

No domingo, às 10h00, haverá a Missa com 
novas promessas, seguida da procissão em hon- 
ra de Nossa Senhora do Monte, abrilhantada 
pela Fanfarra do CNE de Garfe. 

Após o corte do bolo de aniversário, terá 
lugar um almoço-convívio entre os escutei- 
ros, amigos e familiares. 


INSCRIÇÕES PARA PEREGRINAÇÃO 
DE ACÓLICOS ABERTAS ATÉ DIA 20 


FÁTIMA O Departamento para a Liturgia da 
Arquidiocese de Braga tem abertas as inscri- 
ções para a XVIII Peregrinação Nacional de 
Acólitos a Fátima até ao dia 20 de abril. 
A Peregrinação irá realizar-se no dia 1 de 
maio com o lema "Acólitos, com- 
panheiros de caminho”, em sin- 
tonia com o texto bíblico que 
fundamenta o 5.º. Congresso 
Eucarístico Nacional. 
O Departamento Arquidio- 
cesano para a Liturgia dese- 
ja que os acólitos da Arquidio- 
cese de Braga participem nesta 
grande peregrinação à Cova da Iria 
que irá congregar acólitos de todas as Dioceses 
portuguesas. A partida acontecerá às 07h00, em 
local a determinar, conforme a proveniência 
das inscrições. O regresso está previsto para as 
19h30. Para este dia, os acólitos devem levar alva 
e cíngulo, bem como o farnel para o piquenique. 
As inscrições para a Peregrinação Nacio- 
nal de Acólitos, que promovida pelo Serviço 
Nacional de Acólitos, podem ser feitas atra- 
vés de um formulário online (https://forms. 
gle/76tkKTSw4x9GpBYR6). 


Vigília e Adoração Eucarística 


na Arquidiocese de Braga 


e entre o programa de 

preparação para os Con- 

gressos Eucarísticos, que 

vão decorrer no ano 2024, 
um dos aspetos que se propõe 
para a Arquidiocese de Bra- 
ga é, desde o dia seguinte ao I 
Domingo de Páscoa até à vés- 
pera da Solenidade do Corpo 
e Sangue de Cristo, o envolvi- 
mento de todos os Arcipres- 
tados, para que haja Adoração 
Eucarística contínua em toda 
a Arquidiocese. 

Serão atribuídos a cada Arci- 
prestado 4 ou 5 dias, conforme 
a seguinte tabela, para que nu- 
ma ou em várias Igrejas acon- 
teça Adoração Eucarística per- 
manente (dia e noite). 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 
Sábado 


Domingo 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 
Sábado 
Sábado 


Domingo 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 
Sábado 


Domingo 


Domingo 


Segunda-feira 


Terça-feira 


EKENNNEE 


ea 


ij 


y 


Me. eq. mas asa 


Dia da Semana 


Arciprestado 


Arciprestado 
Terras de Bouro 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 


Sábado 


Domingo 


Barcelos 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 


Sábado 
Sábado 


Cabeceiras 


Domingo 


de Basto 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quarta-feira 


Celorico 


de Basto 


Quinta-feira 


Sexta-feira 


Sábado 


Domingo 


Segunda-feira 
Segunda-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Quinta-feira 


Sexta-feira 


Sábado 
Sábado 


Domingo 


Segunda-feira 


Terça-feira 


Quarta-feira 


Fafe 


Guimarães — 


— Vizela 


Póvoa 


de Lanhoso 


Vieira 
do Minho 


Vila do Conde 


— Póvoa de Varzim 


Vila Nova 


de Famalicão 


Vila Verde 


DR 
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Cibersegurança: a primeira e última linha de defesa 
são as pessoas bem preparadas! 


C 
PEDRO VITAL 


Senior Services Consultant F3M 


umprido pratica- 
mente um quarto 
de século, as orga- 
nizações enfrentam 
um cenário digital cada 
vez mais complexo e in- 
terconectado, onde a ci- 
bersegurança se tornou 
uma preocupação fun- 
damental. Neste domí- 
nio, a formação dos qua- 
dros e a implementação 


de boas práticas não po- 
dem ser subestimadas, 
uma vez que desempe- 
nham um papel crucial 
na proteção dos ativos 
digitais, na garantia da 
continuidade dos negó- 
cios e na preservação da 
confiança dos clientes e 
parceiros. Em suma, es- 
tes são, na atualidade e pa- 
ra qualquer organização, 
elementos essenciais na 
redução do risco de inci- 
dentes de cibersegurança. 

Existem várias razões 
que determinam a for- 
te relevância da forma- 
ção e implementação de 
boas práticas de ciberse- 
gurança, nomeadamente: 


1. Conscientização 
dos Riscos: Muitas vio- 
lações de segurança ocor- 
rem devido a erros hu- 
manos, como clicar em 


links de phishing ou usar 
credenciais fracas. A sen- 
sibilização sobre os ris- 
cos associados às práticas 
de segurança negligen- 
tes ajuda os colaborado- 
res a entender melhor co- 
mo as suas ações podem 
impactar na segurança da 
organização. 


2. Fortalecimento da 
Segurança: Ao educar os 
colaboradores sobre as 
melhores práticas de ci- 
bersegurança, as organiza- 
ções podem fortalecer as 
suas defesas contra cibe- 
rameaças. Isto inclui ins- 
truções sobre como criar 
passwords seguras, reco- 
nhecer e relatar ativida- 
des suspeitas e manter o 
software atualizado. 


3. Cultura de Seguran- 
ça: Promover uma cul- 


tura de cibersegurança 
dentro da organização é 
fundamental para garantir 
a adesão contínua às polí- 
ticas de segurança. A sen- 
sibilização e os manuais 
de boas práticas ajudam 
a criar uma mentalidade 
de segurança em todos os 
níveis da organização, on- 
de todos se sentem agen- 
tes responsáveis pela pro- 
teção dos ativos digitais. 


4. Redução de Inci- 
dentes: Colaboradores 
bem instruídos são me- 
nos propensos a cometer 
erros que possam levar 
a incidentes de seguran- 
ça, como abrir anexos de 
emails maliciosos ou di- 
vulgar informações confi- 
denciais. Isto, por sua vez, 
reduz a probabilidade de 
violações de dados e ou- 
tras falhas de segurança. 


Cumprimento de Re- 
gulamentações: Em mui- 
tos setores, existem re- 
gimes legais estritos e 
preventivos de ciberse- 
gurança aos quais as orga- 
nizações têm de dar cum- 
primento. A sensibilização 
e os manuais de boas prá- 
ticas ajudam a garantir 
que os colaboradores es- 
tejam cientes das obriga- 
ções e saibam como agir 
em conformidade. 

Assim, em pleno sécu- 
lo XXI e num mundo ca- 
da vez mais digitalizado, 
a cibersegurança emerge 
como uma prioridade vi- 
tal para empresas e cida- 
dãos. A complexidade das 
ciberameaças ordena não 
apenas sistemas robustos, 
mas também uma cons- 
ciencialização profunda e 
práticas sólidas. Ações de 
sensibilização e manuais 


que induzam à imposição 
de regras e transversali- 
zação de boas práticas de 
cibersegurança são impe- 
rativos indispensáveis na 
atualidade para as orga- 
nizações, uma vez que a 
primeira e última linha 
de defesa são as pessoas 
bem preparadas! 


ESPAÇO DECO 


Vender energia? Sim é possível! 


SARA PINHEIRO 


Técnica Superior do Gabinete 
de Inovação e Projeto 


maioria dos por- 
tugueses quando 
investe numa Uni- 
dade de Produção 
para Autoconsumo, é ape- 
nas com a finalidade de 
autoconsumo. No en- 
tanto, em média somen- 
te 30% a 87% da energia 
produzida, é aproveitada 


para autoconsumo, sen- 
do o restante entregue à 
rede de forma gratuita. É 
possível recolher algum 
dinheiro, com a venda 
deste excesso de ener- 
gia. No nosso portal de 
energia pode ficar a sa- 
ber tudo! 

O consumo da energia 
elétrica produzida pelas 
Unidades de Produção 
para Autoconsumo va- 
ria ao longo do dia, em 
função da hora, do nú- 
mero de pessoas em casa, 
dos equipamentos utili- 
zados e, depende igual- 
mente das estações do 
ano. Os painéis produzem 
mais ou menos energia 


de acordo com a inten- 
sidade do sol num deter- 
minado dia. Isto resulta 
num desfasamento entre 
a energia que os painéis 
fotovoltaicos produzem 
e a que é efetivamente 
necessária. Se produzir 
menos energia do que 
precisa, pode recorrer à 
rede elétrica para com- 
pensar. Quando produz 
a mais, gera-se um ex- 
cedente que representa 
a energia produzida que 
não é consumida e não 
fica armazenada em ca- 
da período de 15 minu- 
tos e pode ser vendido à 
Rede Elétrica de Serviço 
Púbico (RESP). 


Quem pode vender? 


Seja um autoconsumi- 
dor individual ou coletivo 
é possível vender energia 
elétrica sob condição de 
estar em conformidade 
com a legislação aplicá- 
vel às Unidades de Produ- 
ção para Auto Consumo: 

— A UPAC com potên- 
cia instalada igual ou in- 
ferior a 700 W está isenta 
de controlo prévio, desde 
que não esteja prevista a 
injeção de excedente na 
RESP (Rede Elétrica de 
Serviço Púbico); 

— A UPAC com potên- 
cia instalada superior a 
700 W e igual ou infe- 


rior a 30 kW está sujei- 
ta a comunicação prévia; 

— A UPAC com potên- 
cia instalada superior a 30 
kW e igual ou inferior a 1 
MW está sujeita a regis- 
to prévio e certificado de 
exploração; 

— A UPAC com potên- 
cia instalada superior 1 
MW está sujeita a atri- 
buição de licença de pro- 
dução e de exploração. 


Posteriormente a obter 
a licença e garantir a ins- 
talação por uma entida- 
de credenciada, é neces- 
sário requerer o seu CPE 
(Código de Ponto de En- 
trega) de produtor, e assi- 


nar um contrato de ven- 
da. Já com o CPE criado, 
pode usar a lista de em- 
presas a comercializar 
energia em Portugal atra- 
vés do site da Entidade 
Reguladora de Serviços 
Energéticos (ERSE) ou 
contactar a Associação 
de Comercializadores de 
Energia no Mercado Li- 
beralizado (ACEMEL), de 
forma a encontrar uma 
empresa para vender o 
seu excedente. 


Quer saber mais? Em 
www.eva.deco.pt tem dis- 
ponível cursos gratuitos 
que lhe permitem saber 
tudo sobre Energia. 
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DESPORTO 


PORTUGAL 
CAMPEÃO EUROPEU 
FEMININO DE DUPLO 


MINITRAMPOLIM 
EM GUIMARAES 


SC BRAGA RECEBE HOJE O AROUCA DE DANIEL SOUSA NA ESTREIA DE RUI DUARTE (18H00) 


«Não fico condicionado por estar a prazo» 


O JOSÉ COSTA LIMA 


uis o destino que a 

estreia de Rui Duar- 

te como treinador 

da equipa princi- 
pal do SC Braga — ainda 
que de forma interina — 
acontecesse diante de um 
adversário comandado 
por Daniel Sousa, técni- 
co que a partir da próxi- 
ma temporada vai assu- 
mir os arsenalistas. 

No jogo seguinte à saí- 
da conturbada de Artur 
Jorge, com duras críticas 
de António Salvador pe- 
lo meio, caberá ao anti- 
go líder dos sub-23 pe- 
gar na batuta. 

«Não estamos a pensar 
no Arouca ou no treinador 
do Arouca, mas na forma 
como podemos ganhar o 
próximo jogo, entrar for- 
tes e serenos, confiantes. 
E conseguir os três pon- 
tos», explanou Rui Duar- 
te, na antevisão ao desafio 
da 28.º jornada, apraza- 
da para as 18h00 de hoje. 


Rui Duarte vê desafio a prazo como «uma oportunidade» 


«Não me passa ao lado 
[ter Daniel Sousa no ban- 
co contrário]. Sabemos o 
que está em cima da me- 
sa, mas nem há tempo pa- 
ra pensar. Foram três dias 
muito intensos, de entrar 
na dinâmica da equipa, 
de vitória», acrescentou 
o treinador, sublinhan- 
do que não se sente «mi- 


nimamente fragilizado». 

«Vejo isto como uma 
oportunidade, não estou 
minimamente fragilizado. 
Quando cheguei aqui sen- 
ti que confiaram em mim, 
que estavam atentos ao 
meu trabalho e a minha 
missão é dar continuidade 
ao que estava a ser feito, 
ao projeto do presidente. 


Sentir-me fragilizado em 
sete jogos não faz senti- 
do. É uma oportunidade 
para mim e para a minha 
carreira e não fico condi- 
cionado por estar a prazo. 
Estou extremamente or- 
gulhoso e este era um pas- 
so que queria dar», com- 
pletou o técnico interino 
dos bracarenses, que vai 


Avelino Lima 


liderar o plantel principal 
nas sete jornadas restan- 
tes da I Liga. 

Assumindo-se como 
alguém «muito ambicio- 
so», Rui Duarte admite 
que quer um dia chegar 
a técnico principal dos 
guerreiros não apenas 
interinamente. 

«Obviamente que sim. 
Chegar a este patamar, 
num clube incrível... Só 
quem está cá dentro é que 
percebe a grandeza do 
clube. A forma como se 
vive, a identidade que se 
cria é uma coisa incrível. 
A prova disso é que este 
clube olha para dentro. 
Não estou aqui para pôr 
a minha ideia em prática, 
estou cá para ganhar. Pon- 
to. Com tempo, se não for 
hoje ou depois destes sete 
jogos, será a minha altura 
de colocar o meu cunho 
pessoal, a minha opor- 
tunidade», reforçou, elo- 
giando o trabalho do seu 
antecessor. 

«Não falei com o Ar- 


tur e aproveito para lhe 
desejar boa sorte e dizer- 
-lhe que fez um trabalho 
incrível», testemunhou 
Rui Duarte, voltando aos 
exemplos passados pa- 
ra expressar a ambição 
individual. 

«O meu caminho será 
feito nestes sete jogos e no 
final analisaremos. Espe- 
ro ajudar a equipa e essa 
é a minha principal mis- 
são. Quero sentir-me rea- 
lizado a ajudar a equipa. 
Daqui a sete jogos muita 
coisa se pode passar. Mui- 
tos treinadores começa- 
ram assim, o Abel fez um 
jogo, o Artur cinco, e vol- 
taram para a formação. 
O meu foco é a equipa», 
indicou, completando: 
«O presidente pediu-me 
trabalho, para trabalhar 
de forma honesta, ten- 
tar ajudar a equipa, ten- 
tar ser genuíno ao ponto 
de criarmos um bom en- 
volvimento entre jogado- 
res, equipas técnica. Isso 
está a acontecer». 


O QUE ESPERAR DESTE SC BRAGA? 


Sofrer menos golos é a prioridade 


Relativamente ao que se pode esperar deste SC 
Braga com o cunho de Rui Duarte, o antigo late- 
ral garante que não vai fazer «grandes mudanças» 
numa «máquina bem oleada», mas admitiu que a 
defesa é nesta altura a grande prioridade. 

«A equipa está estável, agressiva e a lutar por 
cada jogo. Temos de manter essa chama bem vi- 
va. O que se pode acrescentar? Equilíbrio defen- 
sivo, não sofrer tantos golos. Acreditamos que va- 
mos fazer bastantes golos, mas também evitá-los. 


Queremos ganhar, que a equipa se sinta feliz e há 
que ter gosto em defender, em não sofrer golos. 
Isso é importante», respondeu. 


Horta de volta 


Ausente nas últimas partidas oficiais, Ricardo Hor- 
ta está recuperado e vai ser opção para Rui Duar- 
te na partida de hoje. Borja e Paulo Oliveira estão 
em dúvida, enquanto Marín segue como clinica- 


mente inapto. 


Estúdios Lima/Vila Verde 


Ricardo Horta está de volta após lesão 
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ARMANDO EVANGELISTA PEDE UM FC FAMALICÃO EM ALERTA NA RECEÇÃO AO FC VIZELA 
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«Vão olhar como o jogo da vida deles» 


treinador do Fama- 
licão admitiu que o 
jogo com o Vizela, 
a contar para a 28.º 
jornada da I Liga portu- 
guesa de futebol, será «um 
dos mais difíceis» até ao 
final da época. 
Armando Evangelista 
desvalorizou o facto de 
os vizelenses estarem em 
penúltimo lugar na tabela 
e salientou os perigos que 
a sua equipa pode encon- 
trar perante o adversário. 
«Temos de olhar para o 
adversário sabendo que é 
um adversário com prin- 
cípios e comportamentos 
bem assimilados, que tem 
mais um jogo e mais uma 
oportunidade de poder 
sair da zona desconfortá- 
vel em que se encontra. 
Ainda acredita. Vão olhar 
como o jogo da vida de- 
les. Vem jogar a vida em 
nossa casa», começou por 
referir o treinador, em 
conferência de impren- 


, 


= 


Armando Evangelista pede alerta à equipa no duelo com o Vizela 


sa de antevisão da partida 
que se realiza hoje à tar- 
de, em Famalicão. 

O treinador reforçou 


ainda a necessidade de 
manter o foco de forma a 
não serem surpreendidos. 

«Não podemos olhar 


para eles como estando 
sobre brasas ou com di- 
ferendos internos. Já ti- 
veram resultados seme- 


lhantes ao que tiveram 
no último jogo e deram 
respostas positivas. Lem- 
bro-me do jogo em que 
venceram em Barcelos. 
É dessa forma que temos 
de olhar para o adversá- 
rio, porque só assim va- 
mos ter uma entrada for- 
te. É um dos jogos mais 
difíceis», frisou. 

Para este encontro, o 
segundo no comando téc- 
nico do Famalicão, Evan- 
gelista revelou ter a lição 
bem estudada em rela- 
ção ao Vizela e mostrou- 
-se confiante num bom 
resultado. 

«A facilidade com que 
projetam extremos no jo- 
go interior, vão buscar es- 
paço entrelinhas, é um as- 
peto difícil de contrariar. 
Podem surpreender e jo- 
gar com dois avançados 
ou só com um e com li- 
nha de três à frente ou até 
num 4-4-2. Tivemos de 
precaver estas formas de 


jogar. Mas prefiro olhar 
para a minha equipa e 
ver o que podemos fa- 
zer. Sabendo que vai ser 
um jogo difícil, acredi- 
to que, jogando em ca- 
sa, depois de uma vitó- 
ria fora, a massa adepta 
vai aparecer em força e 
ajudar na segunda vitó- 
ria, que será inédita esta 
época», explicou. 

O treinador famalicen- 
se admitiu ainda que vai 
fazer alterações na sua 
equipa, sem querer des- 
vendar muito da estra- 
tégia que tem delineada 
para este encontro. 

O Famalicão, oitavo 
classificado, com 81 pon- 
tos, recebe hoje, às 15h30, 
o Vizela, que ocupa a pe- 
núltima posição, com 21, 
em jogo da 28.º jornada 
da I Liga portuguesa de 
futebol, que será arbitra- 
do por Bruno Vieira, da 
Associação de Futebol de 
Lisboa. 


VIZELENSES SEGUEM EM POSIÇÃO DE DESCIDA E ESTÃO OBRIGADOS A PONTUAR EM FAMALICÃO 


«Continuar a sonhar com a manutenção» 


O treinador Rubén de la Barrera afirmou que o Vizela 
quer vencer o Famalicão na 28.º jornada da I Liga por- 
tuguesa de futebol, para esquecer a goleada perante 
o Casa Pia e «continuar a sonhar com manutenção». 

Derrotada em casa pelos lisboetas (4-0), num jo- 
go da ronda anterior que se realizou no domingo de 
Páscoa, a formação minhota ocupa o 17.º e penúltimo 
lugar da tabela, com 21 pontos, e vê a deslocação de 
cerca de 30 quilómetros ao Estádio Municipal de Fa- 
malicão como «uma oportunidade para recuperar o 
sorriso e o otimismo», quando o clube depende ape- 
nas de si para a permanência no escalão principal. 

«Temos uma oportunidade para somar três pon- 
tos, esquecer o que aconteceu no outro dia, em casa, 
e continuar a sonhar com a manutenção. Ainda de- 
pendemos de nós. As sensações eram melhores an- 
tes do jogo com o Casa Pia. Aquele resultado não era 
esperado. O rendimento da equipa não foi o espera- 
do», reconheceu o técnico espanhol, na antevisão ao 
duelo marcado para as 15h30 desta tarde. 


Após uma jornada em que foi «uma equipa sem 
energia e sem coragem de ir para a frente», o Vize- 
la preparou o duelo minhoto com a noção de que 
«tem de melhorar a nível coletivo e individual», pe- 
rante um oponente repleto de «grandes jogadores», 
mas aquém dos «resultados que pretendia», ocu- 
pando o oitavo lugar, com 31 pontos, frisou o trei- 
nador de 39 anos. 

Para Rubén de la Barrera, os vizelenses têm de se 
proteger dos «pontos fortes» e de «atacar os pontos 
fracos» de uma equipa com valores individuais, no 
ataque e na defesa. 

«Em termos de ataque, são capazes de atacar em 
progressão e de ‘quebrar as linhas do adversário” De- 
fensivamente, tem pernas para recuar no terreno e 
se reequilibrar. É uma equipa que dá pouco espaço 
e que gosta de atacar as costas da defesa contrária, 
com o Jhonder [Cádiz]. Tem um bom jogo interior. 
É uma boa equipa», realçou. 

Redação/Lusa 


Rubén de la Barrera quer «esquecer» jogo com o Casa Pia 
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ILIGA 


Famalicão recebe Vizela 
e SC Braga defronta Arouca 


FC Famalicão e FC Vizela disputam hoje um duelo 
minhoto a contar para a 28.º jornada do campeona- 
to da I Liga. Este jogo tem uma importância acresci- 
da para os vizelenses que estão em situação delicada 
na tabela classificativa 

Em Vila do Conde, o Gil Vicente vai tentar regressar 
aos triunfo, numa deslocação sempre difícil. 

Às 18h00, o SC Braga estreia o técnico Rui Duar- 
te na receção ao Arouca, onde os arsenalistas procu- 
ram ganhar distância ao Vitória SC e pressionar ainda 
mais o FC Porto na luta pelo terceiro lugar, dado que 
ambos os clubes [FC Porto e Vitória SC] jogam entre 
sino dia de amanhã 

O dia fecha com o clássico entre Sporting e Benfi- 
ca, às 20h30, em Alvalade, e cujo desfecho poderá ter 
alguma influência na luta pelo título nacional, dado 
que estas são as equipas que melhor estão posiciona- 
das para o conseguir. 

Os jogos para hoje referentes à 28.º jornada 
Rio Ave-Gil Vicente 
Famalicão-Vizela ............... 
SC Braga-Arouca 
Sporting-Benfica 


Resultado de ontem 
Parense=BOaAVASta sinos sussa doses a isa odiado iepiasiesas 2-0 


Publicidade 


REUS] NOVOSJE SEMI. Novos. 


|: AO MELHORIPREÇO 


paa SIVAMENTE NAJ NOSSAFOFICINA 


sia 


(Calibragem, montagem, 
válvulas novas = Dose 
válvulas de senso 
eco valor e LV.A: Aosbasdac 


; Stock, 
ii 


PNEUS NOVOS E SEMI-NOVOS DE EXCELÊNCIA 
EXCLUSIVAMENTE NA NOSSA OFICINA 
RANovaldeiSantalCruzkl7/7) 
47/10:409]Braga 
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CAMPELOS QUER FAZER O GIL VICENTE REGRESSAR AOS TRIUNFOS EM VILA DO CONDE 


«Este jogo tem que ser 


encarado como uma final» 


O LUÍS FILIPE SILVA 


técnico do Gil Vicen- 

te, Vítor Campelos, 

quer fazer regres- 

sar hoje a sua equi- 
pa aos triunfos no cam- 
peonato e disse encarar 
esta deslocação a Vila do 
Conde (15h30) «como 
uma final». 

«Temos a consciência 
que faltam sete jornadas 
para acabar o campeonato 
e desde a primeira jorna- 
da que digo que o próxi- 
mo jogo é o mais impor- 
tante por ser o próximo 
e este será um jogo que 
tem que ser encarado co- 
mo uma final nesta longa 
maratona em que quere- 
mos trazer os três pon- 
tos», começou por dizer. 

Questionado sobre se 
a sua equipa tem vindo a 
sofrer de ansiedade, tendo 
em conta, por exemplo, 
o penálti desperdiçado 
frente ao FC Famalicão 
nos instantes finais da 
partida, Vítor Campelos 
considerou que «quanto 


Vitor Campelos, técnico do Gil Vicente 


mais depressa a equipa 
garantir a permanência 
mais tranquilidade terá». 

Sobre o adversário de 
hoje, Vítor Campelos es- 


pera muitas dificuldades. 

«O Rio Ave é uma equi- 
pa boa, está bem traba- 
lhada e tem qualidade, 
reforçou-se bem, e pers- 


petivamos um jogo de ele- 
vado grau de dificuldade. 
Queremos entrar fortes e 
determinados», destacou 
o timoneiro dos gilistas. 


BRASIL 


Artur Jorge oficializado 
como treinador do Botafogo 


bracarense Artur Jor- 
ge foi ontem oficia- 
lizado como o novo 
treinador do Botafo- 
go, do campeonato brasi- 
leiro de futebol, tendo as- 
sinado um contrato até 
dezembro de 2025, após 
ter passado as duas últi- 
mas temporadas no Spor- 
ting de Braga. 
Em comunicado, o Bo- 
tafogo anunciou a che- 


gada do treinador de 52 
anos e avançou que o an- 
tigo defesa central já diri- 
giu o treino de hoje, nu- 
ma altura em que faltam 
nove dias para o arranque 
do Brasileirão. 

Artur Jorge chega ao 
clube do Rio de Janeiro 
acompanhado dos adjun- 
tos Franclim Carvalho e 
João Cardoso, do analista 
André Cunha e do prepa- 


rador físico Tiago Lopes. 
Segundo o emblema 
carioca, a conferência de 
imprensa de apresenta- 
ção do novo técnico será 
agendada “brevemente”. 
O Botafogo pagou dois 
milhões de euros ao Spor- 
ting de Braga pela contra- 
tação do novo treinador, 
que, ao serviço dos mi- 
nhotos, conquistou uma 
Taça da Liga em pratica- 


mente duas épocas. 

A estreia do treinador 
luso, o terceiro do Bota- 
fogo em praticamente um 
ano, sucedendo a Luís Cas- 
tro e Bruno Lage, será na 
quinta-feia, no Equador, 
perante a Liga de Quito, 
na fase de grupos da Ta- 
ça Libertadores. O cam- 
peonato brasileiro pas- 
sa, assim, a contar com 4 
treinadores portugueses. 
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RENDE RUI DUARTE, QUE FOI PROMOVIDO AOS AA 


Joel Sampaio nos sub-23 do Braga 


© PEDRO VIEIRA DA SILVA 


oel Sampaio foi o es- 
colhido pelo SC Braga 
para treinar a equipa 
de sub-23 dos guerrei- 
ros do Minho que, recor- 
de-se, “perdeu” Rui Duar- 
te, o eleito para render 
Artur Jorge na equipa A. 
«O técnico rubricou 
um contrato válido até ju- 
nho de 2025. Aos 39 anos, 
o treinador chega ao SC 
Braga após esta época já 
ter orientado o Anadia, da 
Liga 3. Antes, passou pe- 
los escalões de formação 
do Vizela (sub-23 e sub- 
-19), do Vitória SC, tendo 
ainda orientado a UD Lei- 
ria», destaca a nota publi- 
cada pelo SC Braga no si- 
te oficial. 
Formado em direi- 
to, o novo treinador dos 


sub-23 do SC Braga vai Joel Sampaio já orientou, ontem, o treino na Cidade Desportiva do SC Braga 


ter como adjuntos Bru- 
no Cunha, Luís Araújo e 


Marcelo Gonçalves, e ain- A estreia do novo técni- 
da Ricardo Cruz, treina- co do conjunto bracarense 
dor de guarda-redes. que disputa a Liga Reve- 


lação terá lugar segunda- em partida relativa à fase 
-feira, no reduto do CD de apuramento para a Ta- 
Mafra, a partir das 16h00, ça Revelação. 


LIGA 3: SC BRAGA B JOGA HOJE EM ALVERCA 


«Podemos ganhar a qualquer equipa» 


O SC Braga B desloca-se hoje ao recinto do Alver- 
ca (15h00) para defrontar um adversário direto na 
luta pela subida à II Liga nesta fase de apuramen- 
to de campeão da Liga 3. Com os dois clubes igua- 
lados na tabela com 14 pontos este desafio assume 
capital importância para ambos e o avançado dos 
arsenalistas, Yan Said, destacou isso mesmo. 
«Esperamos um jogo difícil, ainda para mais em 
casa do adversário. Acredito que a igualdade pon- 
tual que nós e o Alverca temos na classificação vai 
fazer com que eles queiram entrar fortes, mas já 
provámos que fora de casa também conseguimos 
fazer pontos e ganhar, pelo que podem esperar um 
SC Braga forte e à procura dos três pontos», disse. 
O dianteiro, que lidera a lista dos melhores mar- 
cadores, destacou a maturidade da equipa. «E isso 
tem sido importante para gerir os jogos. Sabemos 
que estamos numa fase difícil, em que todos os por- 
menores contam, e queremos estar à melhor altura 
para tentarmos atingir os nossos objetivos», disse. 
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LIGA 3: FASE DE MANUTENÇÃO (SÉRIE 1) 


Fafe recebe Anadia 


AAD Fafe recebe hoje, a partir das 15h00, o Ana- 
dia, em jogo a contar para a 7.º jornada da fase 
de manutenção da Liga 3, Série 1. 

Antes, às 11h00, o SC Vianense desloca-se ao 
recinto do Trofense, numa partida de importância 
acrescida para a formação de Viana do Castelo. 

Os jogos para hoje: 

11h00: Trofense-Vianense 

15h00: Fafe-Anadia 

15h00: Canelas-Sanjoanense 


INICIATIVA DECORREU NA CIDADE DO FUTEBOL 


Tempo Livre 
em destaque 
no Football Talks 


A Federação Portuguesa de Futebol organizou 
o “Football Talks + Extra Time — Desporto pa- 
ra Todos”, sendo o presidente da Direção Ama- 
deu Portilha um dos oradores convidados deste 
momento de partilha de ideias e experiências, 
incluído no programa comemorativo dos 110 
anos da FPF. 

A iniciativa decorreu quinta-feira na Cida- 
de do Futebol, em Lisboa, contando ainda com 
a presença de outros oradores convidados, os 
quais contribuíram para os temas “A Pegada So- 
cial no Desporto”, “Economia de Longevidade — 
uma oportunidade para o desporto” e ainda “O 
atleta de elite como inspiração”. 

Recordamos que a Tempo Livre tem desem- 
penhado ao longo de 25 anos, um papel estrei- 
tamente ligado à introdução de novas modali- 
dades desportivas em Guimarães, bem como 
à promoção da literacia desportiva e a ativida- 
de física junto de variadas franjas da sociedade. 


Im | 


Economia de Long N Ea A REDON 
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MAPA DE CASTIGOS 


Dirigente do Polvoreira suspenso 
por 60 dias pelo CD da AF Braga 


O Conselho de Disciplina da AF Braga divulgou, on- 
tem, o mapa de castigos, destacando-se, entre outros, o 
processo disciplinar instaurado ao árbitro Tiago Abreu 
(ver notícia em baixo) e o castigo de 60 dias aplicado a 
Carlos Oliveira, dirigente do Polvoreira. 


Pró-Nacional 
Um jogo: Renato Silva (Ronfe) e Thomas Ramalho 
(Forjães). 


I divisão/taça 

75 euros e 60 dias: Carlos Oliveira (Polvoreira) 
30 euros e 15 dias: Adão Ferreira (Mascotelos) 
Um jogo: Gabriel Araújo (Mascotelos) 


TÉCNICO DO RIO AVE E O JOGO COM GIL VICENTE 


«Procurar mais pontos» 


O treinador do Rio Ave quer manter a sequência 
de jogos a pontuar, que já dura há cinco jornadas 
consecutivas, no embate de hoje (15h80) frente 
ao Gil Vicente, da 28.º ronda da I Liga. 

O conjunto vila-condense empatou nos últi- 
mos desafios, e apesar da vitória escapar há se- 
te jornadas seguidas, Luís Freire nota que o seu 
conjunto «tem melhorado em resultados, exibi- 
ções e consistência de jogo». 

«Até à nona jornada tínhamos seis derrotas, e 
agora, passados 18 jogos, temos nove. Esta série 
sempre a pontuar, e em campos difíceis, mostra 
que estamos a melhorar. Temos de continuar a 
ter esta capacidade de luta e união para procu- 
rar mais pontos», disse o treinador do Rio Ave. 

Apesar de ser a equipa com mais empates no 
campeonato [14], Luís Freire garante que essa 
não é uma estratégia delineada, assumindo que 
todos os jogos são preparados para vencer. 

«Não podemos confundir resultados com a 
intenção da equipa. Seja qual for o adversário 
jogámos para ganhar. Somos uma equipa ofen- 
siva, que pressiona alta, que não se esconde. Te- 
mos todos os comportamentos para vencer, se 
assim não fosse tínhamos mais derrotas do que 
empates», analisou Freire. 


ESTORIL OPEN 
Nuno Borges eliminado por Garin 


O português Nuno Borges foi, ontem, eliminado nos 
quartos de final do Estoril Open em ténis, ao perder 
com o chileno Cristian Garín, em dois sets. 

A estrear-se nos quartos de final no Clube de Ténis 
do Estoril, o número um nacional e 62.° do ranking 
mundial foi batido por Garín, 112.°, por 6-2 e 7-6 (7-3), 
em duas horas e 10 minutos. Nas meias-finais, o chi- 
leno, que chegou a ser 17.° do mundo, vai defrontar o 
polaco Hubert Hurkacz (10.°), que venceu o ‘qualifier 
espanhol Pablo Llamas Ruiz (152.°). 


PRÓ-NACIONAL DA AF BRAGA 


Santa Maria FC recebe GD Selho 


Santa Maria FC rece- 

be, esta tarde (18h00), 

o GD Selho, em par- 

tida relativa à 27.° jor- 
nada da Pró-Nacional da 
AF Braga. A turma bar- 
celense ocupa a quin- 
ta posição, com 43 pon- 
tos, enquanto o emblema 
vimaranense é 13.º, com 
88. 

Outros jogos: Berço 
SC-CD Celeirós (10h00) 
e FC Amares-Desportivo 
de Ronfe (16h00). 


Honra 
15h00: Soarense-Viatodos, 
Santa Eulália-AD São Paio, 
16h00: Águias Alvelos- 
-Esporões, São Cosme-A- 
migos Urgeses, Pica-Santo 
Adrião e Mascotelos-Bri- 
teiros Santo Estevão 


I Divisão 
15h00: Maximinen- 
se-Águias da Graça, 
Polvoreira-Montesinhos, 
15h30: Celeirós B-Ope- 
rário. 
16h00: Caldelas-Gran- 


Santa Maria FC volta a jogar no Estádio da Devesa, em Galegos 


ja, Pico Regalados-S. Ve- 
ríssimo B, Aboim Nóbre- 
ga-Cabanelas, Frossos-Ar- 
senal da Devesa, Terras de 
Bouro-Alegrienses, Souto 
Gondomar-Gonça, Ope- 
rário Campelos-Ases San- 
ta Eufémia, ACD Serze- 


Se A 


delo-Pedralva, Longos-s. 
Cristóvão, São Cláudio- 
-Ruivanense, Louro-Se- 
queirense, Abação-Nes- 
pereira, Serafão-Ce- 
panense, Ases São Jor- 
ge-Fermilense, S. Tiago 
Pinheiro-Regadas, Ope- 


-rário FC Antime-Gan- 
darela, Serafão-Cepa- 
nense, Ases São Jor- 
ge-Fermilense, S. Tia- 
go Pinheiro-Regadas e 
Operário-Gandarela 

17h30: Santa Eulália 
B-Gémeos. 


MAPA DE CASTIGOS DA AF BRAGA 
Arbitro Tiago Abreu com processo disciplinar 


Tiago Rafael Abreu, árbitro dos quadros de arbi- 
tragem da AFB, viu ser-lhe instaurado um proces- 
so disciplinar «por factos que lhe são imputados no 
jogo Forjães SC/GD Joane», disputado no dia 11 de 
fevereiro último, relativo à Pró-Nacional da AF Bra- 


ga. A partida, recorde-se, foi interrompida por volta 


do minuto 80, alegadamente por falta de condições 
de segurança invocada pelo árbitro Tiago Abreu. 

Entretanto, o Conselho de Disciplina puniu am- 
bos os clubes com um jogo de interdição dos seus 
recintos desportivos e aplicou multas aos dois em- 
blemas (o Forjães terá de pagar 100 euros mais 75 
euros relativos às custas do processo e o GD Joane 
200 euros, acrescido de 75 euros com custas do pro- 
cesso), sendo que o Conselho de Disciplina da AF 
Braga determinou que a partida será concluído em 
data a anunciar, determinando, ainda, que serão dis- 
putados os perto de 10 minutos que faltavam jogar. 

Na altura da interrupção, o marcador registava 
3-1, favorável ao GD Joane. 


Forjães SC 


Forjães-Joane foi interrompido perto do minuto 80 


DR 
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NA COMPETIÇÃO DUPLO MINITRAMPOLIM EM GUIMARÃES 


Portugal é campeão europeu 
feminino por equipas 


equipa feminina de 

Portugal sagrou-se 

ontem campeã eu- 

ropeia em duplo 
minitrampolim e con- 
quistou a primeira me- 
dalha de ouro lusa nos 
Europeus de trampolins, 
que estão a decorrer em 
Guimarães. 

A equipa portugue- 
sa venceu a final, com 13 
pontos, quatro referentes 
ao salto de Matilde Olivei- 
ra, o segundo melhor no 
primeiro grupo de ginas- 
tas, outros quatro atribuí- 
dos ao salto de Alexandra 
Garcia, no segundo grupo, 
e cinco relativos ao sal- 
to de Diana Gago, o me- 
lhor no terceiro e último 
grupo. 

Constituída ainda por 
Inês Martins, a formação 
lusa impôs-se à Grã-Bre- 
tanha, que alcançou a me- 
dalha de prata, com 12 
pontos, à Espanha, bron- 
ze, com nove, e à Alema- 
nha, quarta classificada, 
com oito, tendo supe- 
rado a medalha de pra- 
ta conquistada na edição 
de 2022, na cidade italia- 
na de Rimini, por Diana 
Gago, Sara Guido e Ma- 
ria Carvalho. 


TIM 


de Ginástica 


4 Portugal 


A seleção portugue- 
sa conquistou ainda o 
bronze na final masculi- 
na por equipas de 'tum- 
bling’, com os ginastas 
Vasco Peso, Diogo Gomes 
e Gonçalo Nunes a soma- 
rem oito pontos, abaixo 
do Azerbaijão, que arre- 
cadou o ouro, com 14, e 


t RIR) eunora, + 


da Grã-Bretanha, prata, 
com 12, e à frente da Di- 
namarca, quarta, com se- 
te, e da Ucrânia, quinta, 
com quatro. 

Portugal soma agora 
três medalhas nas com- 
petições seniores dos Eu- 
ropeus que decorrem até 
domingo, depois de ter 


= NTRAMPOL INE 
ROPERN É 
AMPON 


alcançado outra meda- 
lha de bronze na compe- 
tição feminina por equi- 
pas de trampolim, na 
quinta-feira. 

A 29.° edição da pro- 
va reúne 325 ginastas se- 
niores e 291 juniores de 
29 países. 

Redação/Lusa 


HC Braga joga em Riba d'Ave 
e Oquei Barcelos recebe FAC 


oje é dia de dérbis 
minhotos na 22.° 
jornada do cam- 
peonato nacional 
de hóquei em patins da 
I Divisão. 
Às 18h30, o Hóquei 
Clube de Braga visita o 


pavilhão das Tílias, em 
Riba d'Ave, num jogo que 
é muito importante para 
ambos os emblemas que 
lutam pela permanência 
no principal escalão do 
hóquei patins nacional. 
Mais tarde, às 21h30, 


o Óquei de Barcelos re- 
cebe o aflito Famalicen- 
se Atlético Clube (FAC) 
que também está focado 
na luta pela manutenção. 
Os jogos agendados para 
o dia de hoje: 

17h30: Juventude Pa- 


cense-Valongo. 18h00: 
Carvalhos-FC Porto e 
Oliveirense-Murches. 

18h30: Riba d'Ave-HC 
Braga 

21h00: Turquel-Spor- 
ting e às 21h30: Óquei de 
Barcelos-Famalicense. 
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SOFIA CABAÇO E TIAGO RIBEIRO 
Dois atletas do Clube 


de Escalada de Braga 
na seleção nacional 


O atletas do Clube de Escalada de Braga, Sofia 
Cabaço e Tiago Ribeiro, vão representar Portu- 
gal na 1. * prova do Circuito Europeu de Escala- 
da de Jovens, (Youth IFSC) em Itália, Curno, que 
se disputa hoje e amanhã. 


VOLEIBOL SUB-20 


Portugal falha 
Euro 2024 


A seleção portuguesa de voleibol de sub-20 fa- 
lhou ontem o apuramento para o Euro 2024 da 
categoria, ao sofrer a segunda derrota no Gru- 
po A da segunda ronda de qualificação, diante da 
República Checa, por 3-0. Depois de na quinta- 
-feira ter perdido na estreia, frente à Turquia, por 
8-2, a equipa comandada por João José voltou a 
ser derrotada, desta vez pelos parciais de 17-25, 
14-25 e 18-25. Portugal soma apenas um ponto 
e deixou de ter qualquer hipótese de se qualifi- 
car para o Campeonato da Europa. Hoje a sele- 
ção nacional disputa o último duelo do Grupo 
A, perante a Suíça. 


II LIGA 


Jogo entre Nacional e AVS adiado 
para hoje devido a nevoeiro 


O jogo da II Liga entre Nacional e AVS, inicialmen- 
te previsto para as 18h00, foi adiado para as 15h30 de 
hoje, devido ao forte nevoeiro no Estádio da Madeira, 
informou ontem a Liga Portuguesa de Futebol Profis- 
sional (LPFP). Em comunicado divulgado no seu site 
oficial, a LPFP refere que o encontro da 28.° jornada 
da II Liga «foi adiado devido às condições climatéricas 
adversas que se fazem sentir na Madeira». Na mesma 
nota, o organismo adianta que o duelo que iria abrir a 
ronda será disputado hoje, a partir das 15h80. 
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Xico Andebol celebra 
Dia Internacional 
do Desporto 


O Município de Guimarães e o Xico Andebol 
celebram hoje em conjunto o Dia Mundial da 
Atividade Física e o Dia Internacional do Des- 
porto para o Desenvolvimento e a Paz. Esta da- 
ta foi implementada pela Resolução 67/296 da 
Assembleia Geral das Nações Unidas em 23 de 
agosto de 2018. 

O Xico Andebol e o Município de Guimarães, 
que aderiu ao Movimento Municípios pela Paz 
(MMP) em julho de 2022, estão a preparar-se 
para celebrar este dia em parceria. O MMP tem 
como principal missão a defesa da paz, consi- 
derada essencial para a vida humana e como 
condição indispensável para a liberdade, sobe- 
rania, democracia, progresso social e bem-es- 
tar coletivo, com foco na promoção da paz na 
educação, cultura e desporto. 

Em colaboração com o Xico Andebol, as equi- 
pas sénior, feminina e masculina, entrarão em 
campo neste dia com equipamentos alusivos à 
celebração, bem como com a bandeira da ade- 
são do Município ao movimento dos Municií- 
pios pela Paz. Este gesto simbólico destaca o 
compromisso de Guimarães com a paz € o pa- 
pel fundamental do desporto no desenvolvi- 
mento e promoção da paz a nível local e global. 


ESTORIL OPEN 


Nuno Borges feliz 

e 
com quartos de final 
inéditos 
O português Nu- 
no Borges mos- 
trou-se ontem 
feliz com a sua 
prestação no 
Estoril Open, 
no qual chegou 
a uns inéditos 
quartos de final, 
e com a evolução 
que mostrou no 
Clube de Ténis do 
Estoril. 

Apesar da derrota com o chileno Cristian Ga- 
rín, 112.º do mundo, por 6-2 e 7-6 (7-3), nos quar- 
tos de final, Nuno Borges, 62.º, disse que saiu do 
Estoril Open «com boas sensações», num tor- 
neio em que «é sempre muito desgastante jo- 
gar», porque vive «sempre com muita emoção». 

«Acho que uns quartos de final inéditos aqui 


foi muito bom para mim, mesmo para o ranking 
foi bom», disse. 


PROVA VIMARANENSE COMEÇA HOJE 


José Correia e Helder Silva 
em luta na Rampa da Penha 


Rampa da Penha, 

prova histórica do 

Campeonato de 

Portugal de Mon- 
tanha vai realizar-se en- 
tre hoje e amanhã em 
Guimarães. 

E a luta na geral pro- 
mete ser forte com o bra- 
carense José Correia, que 
venceu a primeira pro- 
va da temporada na Ar- 
rábida, como um dos 
principais candidatos 
ao triunfo. 

Mas o piloto da JC 
Group vai ter a forte 
oposição de Hélder Sil- 
va, campeão nacional em 
título. 

Hoje, as subidas de 
treinos têm início pelas 
18h30 e prolongam-se até 
às 16h30, enquanto ama- 
nhã as provas começam 


José Correia venceu na Arrábida 


pelas 10h00 e têm hora 
prevista de conclusão pe- 


las 18h00, seguindo-se as 
cerimónias protocolares. 


DR 
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Condicionalismos 

no trânsito 

Esta prova vai provo- 
car condicionalismos no 
trânsito nos dias de hoje 
e amanhã, conforme aler- 
tou a PSP em comunica- 
do enviado para a nos- 
sa redação. «Este evento 
[Rampa da Penha] provo- 
cará restrições temporá- 
rias ao trânsito automóvel 
e pedonal como medida 
de segurança, estando pre- 
vistos os seguintes condi- 
cionamentos na freguesia 
da Costa: Proibido trânsi- 
to automóvel entre o Km 
3.87 e o Km 6.65 da EN 
101-2; Proibido trânsito 
automóvel entre o refe- 
rido ramo da estrada na- 
cional, entre os entronca- 
mentos com a Rua Padre 
António e a EM 579-2». 


FUTSAL: | DIVISÃO 


SC Braga visita Ponte de Sor 
apos a conquista da Taça 


equipa de futsal do 

Sporting de Braga 

volta hoje a cen- 

trar as suas aten- 
ções no campeonato da 
I Divisão, o qual lidera 
com os mesmos pontos 
que o Sporting. 

A equipa arsenalista, li- 
derada por Joel Rocha, vi- 
sita Ponte de Sor onde vai 
medir forças com o Eléc- 
trico, a partir das 15h00, 
em jogo referente à 20.º 
jornada. 

Depois da conquista 
histórica da Taça de Por- 
tugal, o SC Braga conti- 
nua apostado em fazer 
história no futsal nacio- 
nal, estando agora a lutar 


TAÇA DE 
PLACARD 


2024 


PORTUGAL 


SC Braga volta a centrar as atenções no campeonato 


pelo título com Sporting 
e Benfica. 

Os jogos agendados pa- 
ra hoje: 


15h00: Eléctrico-Spor- 
ting de Braga 

16h00: Caxinas-Fundão 

17h30: Belenenses- 


-Quinta dos Lombos e 

Candoso-Torreense. 
18h00: Ferreira do 

Zêzere-Sporting. 
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OS SENTANENTOS SÃO ESCOLAS DO PENSANENTO. 


Sentimos e pensamos a plenitude. É um rasgo da nossa con- 
dição humana. Mas “seremos criaturas pensantes que também 
sentem ou criaturas dotadas de sentimento que também con- 
seguem pensar? (Damásio, 2020). E se temos a capacidade de 
sentir e de pensar, será que essa inteligência nos permite ele- 
ger o que sentimos e assim não estar presos a um determina- 
do estado de ânimo? Levar a vida como em escadas com “raiva, 
tristeza, alegria ou nojo” (Miguel, 9 anos) é a nossa decisão. O 
que sim é certo é que “nem todos vão ter os mesmos sentimen- 
tos” (Luíz, 9 anos). É necessário pensar e saber o como, o quan- 
do e o porquê selecionamos os nossos sentimentos. 

A Escola Básica de Refoios, continua a participar do Pro- 
jeto “Sons da Natureza” e as suas reflexões durante o ano 
lectivo 2023-2024 com o apoio do Município de Ponte de Li- 
ma. Nesta oportunidade os contributos das crianças do 3.º 
ano aprofundaram sobre a relação dos seres humanos com 
a vida a partir dos sentimentos. Contou-se, com o apoio do 
professor da turma, Paulo Morais e da psicóloga Jéssica Fer- 
nandes. Ambos fortaleceram a atividade promovendo a re- 
flexão, a arte, a comunicação e a sensibilização. 

Quando todos nos sentimos partes, cooperamos e faze- 
mos com que os problemas sejam melhor compreendidos, 
amenizados e resolvidos. Deste modo é mais fácil que sur- 
ja um equilíbrio nos nossos sentimentos e emoções, indivi- 
duais e coletivas. Aprendemos na vida, uns com os outros, 
com respeito, aceitação, sensibilidade e curiosidade. Lem- 
brar a importância de cuidar com amor, tudo à nossa volta, 
e especialmente os seres mais vulneráveis, é fundamental. 
Frente a incêndios florestais, alguns seres humanos reagem 
com horror e com sentimentos de aflição à morte dos pás- 
saros. Luíz desenha a circunstância e expressa em palavras a 
um ser humano sensível que grita: “Meu Deus, eles vão mor- 
rer!” e outro, com indolência, lhe responde: “Idiota! Há, há, 
há, há! Temos que estar atentos porque as coisas más têm con- 
sequências e as coisas boas têm recompensas” (Luíz, 9 anos) 

Quando as crianças, como seres competentes e protagonis- 
tas das suas vidas assumem, com responsabilidade o dia a dia 
como uma causa boa, embora seja pequena, elas são capazes 
de melhorar e mudar contextos para o crescimento de todos. A 
decisão de ser, um humano afetuoso, lhe impulsionará a trans- 
formar a sua realidade e a do seu contexto familiar. “Eu sinto- 
-me só! Pois, claro que sim! Queres ser meu amigo?” (Joana, 9 
anos). Muitas crianças e avós, por exemplo, que se encontram 
vulneráveis devido a uma situação de isolamento, podem parti- 
lhar seus sentimentos e pensamentos mutuamente para que a 
solidão e o afastamento façam mais leve o ambiente com com- 
panhia e afeto. “Melhor vivo e alegre. A vida é quente! Alegre, 
mexida e divertida!” (Henrique, 9 anos). 

Neste sentido, o neurocientista português António Da- 
másio nos lembra nas suas investigações: “Vivemos a vida a 
sentir, ou a raciocinar, ou ambas as coisas, dependendo da- 
quilo que nos é exigido pelas circunstâncias. A natureza hu- 
mana serve-se bem como do uso do sentimento e da razão, 
quer sozinhos, quer a par” (Damásio, 2020). Temos que lem- 
brar que “a raiva não leva a lado nenhum. Mas a felicidade 
leva para vários caminhos.” (Ana, 9 anos). 

“Trata-se, como é óbvio, de uma extraordinária capaci- 
dade intelectual, embora nem de longe seja suficiente para 
que sempre nos comportamos de forma decente para com 
os outros seres humanos, e ainda menos para com os ou- 
tros seres vivos” (Damásio, 2020). “A vida é triste... sem ale- 
gria!” (Duarte, 9 anos). 
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Aprende-se vivendo, compartilhando, envolvendo-se no lugar, nos espaços, com os 
outros. Crescemos nas nossas próprias vivências e no descobrimento partilhado. 
Juntos poderíamos promover a qualidade da nossa vida, dos sentimentos comuns, 
dos ambientes saudáveis. Isto se optamos por soluções que nos permitam avançar 
e alcançar boas transformações. A possibilidade de viver em harmonia ou em um 


campo de guerra é uma opção que só depende das nossas decisões. “Se tudo está 


SOBRE, PARA E COM AS CRIANÇAS congelado, a vida é fria, muito quieta... com a tristeza..” (Henrique, 9 anos) 


“Sempre hã uma opção! Qual é a nossa? 
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Ilustrações: Juliana, Henrrique e Miguel, 9 anos 


“Weu Deus, eles vão morrer! As coisas más têm consequên- 
cias. As coisas boas têm recompensas.” Luíz, 9 anos 


“Se tudo está congelado, a vida é fria, “Queres ser meu amigo?” Joana, 9 anos 


muito quieta com a tristeza”. Henrique, 9 anos = = 
As escadas da vida: Miguel, 9 anos A 


“Eu sinto-me só!“ Joana, 9 anos E E E z E 
“A vida é quente, alegre, mexida e divertida!” Henrique, 9 anos 


“Raiva, tristeza, alegria ou nojo” miguel, 9 anos 

“Feliz, amizade...!” Rafael, 9 anos 
“Waldade, burro...!” Rafael, 9 anos 
“Was a felicidade leva 

para vários caminhos!” ana, 9 anos 


“A raiva não leva a lado nenhum.” ana, 9 anos 


Ilustração: Duarte, 9 anos 
Agradecimentos pela cooperação e apoio: Município de Ponte de Lima / Agrupamento de Escolas de Arcozelo /Escola Básica de Refoios do Lima . 
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Ilustrações: Joana, Rafael e Luíz, 9 anos 
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E) ` Feliz aniversário à página de infância Conversas Gigantes. Com esta edição completamos 11 anos 


de caminhos em parceria com o Jornal Diário do Ninho partilhados com as crianças, as escolas, 
Bibliografia: : : Damásio, António (2020). “Sentir & Saber”. A Caminho da Consciência. Lisboa: Temas e Debates/ Circulo de Leitores 


as professoras e os professores do Alto Minho! Obrigado pela aprendizagem! 
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Bom Dia Portugal 
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Superliga Turca: 

Resumo da Jornada 31 
Eredivisie: 

Resumo da Jornada 28 
Vamos À Bola: AVS 
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Qualif. Euro 2024 
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AXN 


06:47 
07:45 
08:28 
09:15 
09:59 
10:44 
11:29 
12:24 
13:24 


16:07 
17:46 
19:43 
21:55 
23:35 
01:18 


The Rookie 

Investigação Criminal 
Investigação Criminal 
Investigação Criminal 
Investigação Criminal 
Investigação Criminal 
DOC 

Viola come il mare 

Harry Potter 

e a Câmara dos Segredos 
O Segurança do Shopping 
No Limite do Amanhã 
Die Hard a Vingança 
Plano de Fuga 2: Hades 
Plano de Fuga 3 

The Equalizer 2 - A Vingança 


A programação incluída nesta página é fornecida pelas estações de televisão. O Diário do Minho não se responsabiliza por eventuais alterações efetuadas pelos canais. 


TALK-SHOW 
"ALGUÉM TEM DE O FAZER" 


CUIDAR DE ANIMAIS DE COMPANHIA ATRAVÉS DOS SERVIÇOS 
DE PET CARE SERÁ MAIS EXIGENTE DO QUE UM DIA INTEIRO A 
TRABALHAR NUM SALÃO DE CABELEIREIRO? É ISSO QUE JOSÉ 
PEDRO VASCONCELOS VAI DESCOBRIR, PASSANDO A MÃO PELO 
PÊLO AOS PATUDOS... E AOS SEUS DONOS! 


RTP1, 21h00 


CINEMA 


FÓRUM - VIZELA 


CINEPLACE - NOVA ARCADA 


Sala 1 - HOMEM MACACO (M12) 
15h00, 21h40 


Sala 1 - HOMEM MACACO - 2D ATMOS (M12) 
14h20 (apenas de quinta a domingo) 


Sala 1 - UMA VIDA SINGULAR (M12) 
17h20 


Sala 2 - O PANDA DO KUNG FU 4- VP 2D ATMOS (M06) 
13h00 (apenas de quinta a domingo), 15h00, 17h10, 19h20 


Sala 1 - CAÇA FANTASMAS: O IMPÉRIO DO GELO (M12) 
19h30 


Sala 2 - DUNA: PARTE DOIS - 2D ATMOS (M12) 
21h30 


Sala 2- GODZILLA X KONG: O NOVO IMPÉRIO (2D V.O.) (M12) 
15h10, 21h20 


Sala 3 - INSEPARÁVEIS — VP 2D (M06) 
13h00 (apenas de quinta a domingo), 15h00 


Sala 2 - IMACULADA (M16) 
17h30, 19h30 


Sala 3 - UMA VIDA SINGULAR — 2D (M12) 
17h00, 19h20, 21h40 


Sala 3 - O PANDA DO KUNG FU 4 (2D V.P.) (M06) 
14h50, 16h40 


Sala 4 - GIGANTES DE LA MANCHA — VP 2D (M06) 
13h00 (apenas de quinta a domingo), 15h00, 17h00 


Sala 3 - O GÉNIO DO MAL: O INÍCIO (M16) 
18h30, 21h30 


NOS - BRAGA PARQUE 


Sala 1 - A MINHA FADA TRAQUINA (CB) DOB 
11h10, 14h00, 16h30, 19h00 


Sala 1 - THE BRICKLAYER: MISSÃO MORTAL (M14) 
18h00 (Exceto 42), 20h50 (Exceto 42), 23h40 (Exceto 42), 00h20 (43) 


Sala 2 - UMA VIDA SINGULAR (M12) 
13h15, 15h50 


Sala 2 - HOMEM MACACO (cB) 
18h30, 21h10, 00h00 


Sala 3 - GODZILLA X KONG: O NOVO IMPÉRIO (M12) 
13h10, 16h00, 21h40, 00h30 


Sala 3 - GODZILLA X KONG: O NOVO IMPÉRIO (M12) 3D 
18h50 


Sala 4 - TODOS MENOS TU (M12) 
14h10, 16h50 


Sala 4 - IMACULADA (CB) 
19h20, 22h00, 00h20 


Sala 5 - O PANDA DO KUNG FU 4 (M06) DOB 3D 
10h50 (52, 63, sáb e dom.), 15h55 


Sala 5 - O GÉNIO DO MAL: O INÍCIO (cB) 
13h05, 18h40, 21h30, 00h25 


Sala 5 - SUGA | AGUST D TOUR 'D-DAY' THE MOVIE (cB) 
19h00 (42) 


Sala 6 - O PANDA DO KUNG FU 4 (M06) DOB 
11h00 (52, 63, sáb e dom.), 13h50, 16h40, 19h00 


Sala 6 - BOB MARLEY: ONE LOVE (M14) 
21h20, 00h10 


Sala 7 - DUNE: PARTE DOIS (M12) 
13h20, 17h00, 20h30, 23h50 


Sala 8 - O HOTEL PALACE (CB) 
13h40, 16h10, 18h35, 21h00, 00h05 


Sala 9 - GIGANTES DE LA MANCHA (M06) DOB 
11h20 (52, 62, sáb e dom.), 14h00 (52, 62, sáb e dom.), 17h10 (52, 63, 
sáb e dom.) 


Sala 9 - CAÇA-FANTASMAS: O IMPÉRIO DO GELO (M12) 
13h00 (22, 32 e 42), 16h30 (22, 32 e 43), 19h00, 21h50, 00h35 


X 


«Jesus não ressuscitou só para si mesmo, mas também 
para nós, a fim de resgatar toda a felicidade que na nossa 
vida ficou incompleta. A fé expulsa o medo, e a ressurrei- 
ção de Cristo remove a tristeza como a pedra do sepulcro.» 
Papa Francisco — (DPontifex pt 


Sala 4 - CAÇA-FANTASMAS: O IMPÉRIO DE GELO - 2D 
ATMOS (M12) 
19h00, 21h40 


Sala 6 - HOMEM MACACO - 2D ATMOS (M12) 
14h40 (apenas de quinta a domingo), 17h00, 19h20, 21h40, 00h00 


Sala 6 - O PANDA DO KUNG FU 4- VP 2D ATMOS (M06) 
12h10 (apenas de quinta a domingo) 


Sala 7 - O GÉNIO DO MAL - 2D (M16) 
14h20 (apenas de quinta a domingo), 16h50, 19h20, 21h50 


Sala 10 - GODZILLA X KONG: O NOVO IMPÉRIO - 2D 
ATMOS (M12) 
14h00 (apenas de quinta a domingo), 16h30, 19h00, 21h30 


Sala 10 - O GÉNIO DO MAL - 2D (M16) 
23h50 


Sala 11 - A MINHA FADA TRAQUINA — VP 2D (M12) 
12h00 (apenas de quinta a domingo), 13h50 (apenas de quinta a 
domingo), 15h40, 17h30 


Sala 11 - PARECE QUE ESTOU A MAIS — 2D (M12) 
19h20 


Sala 11 - O HOTEL PALACE — 2D (CB) 
21h20 


Sala 12 - O MEU AMIGO É NINJA 2 — VP 2D (M06) 
13h00 (apenas de quinta a domingo) 


Sala 12 - QUEBRA-NOZES E A FLAUTA MÁGICA — VP 2D (CB) 
15h00 


Sala 12 - ARTHUR AMIGO PARA SEMPRE — 2D (M12) 
17h00 


Sala 12 - A FAVORITA — 2D (CB) 
19h20, 21h30 


RYNA 


00h00 Movimento Rock; 01h00 Fora d'Horas; 02h00 Mu- 
sic Hall; 08h00 Abel Duarte; 11h00 Elisabete Apresentação; 
13h00 Sara Pereira; 15h00 Elisabete Apresentação; 17h00 
Sara Pereira; 19h00 Português Suave; 20h00 Rum(o) Des- 
portivo; 21h00 MundoMix; 22h00 Connected 
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PALAVRAS CRUZADAS 


1/2/3/4/5/6/7/8/9//10 


cc 


o E 


Com o apoio da Porto Editora 


OJ OOINI IOA UAA WIN BE 


SOLUÇÕES DO NÚMERO ANTERIOR | Horizontais: 1- Esfregar. 2- Bato; Abeto. 3- Odinofagia. 4- Rorqual; CI. 5- iu; Dália. 6- Aeródino. 7- Sisão; 
OMT. 8- Emerso; Par. 9- PS; Aivado. 10- Orosfera. Verticais: 1- Eborenses. 2- Sado; Impo. 3- Ftiríase. 4- Ronquear. 5- Ou; Rosas. 6- Gafado; Fio. 


7- Abalado; Vê. 8- Reg; Limpar. 9- Tilintada. 10- Doação; RO. 


SUDOKU 


DIFICULDADE: FÁCIL 


5 


QUEM FALA ASSIM. 


“Os governos suspeitam da literatura porque é uma força 


que lhes escapa” 
Emile Zola 


Horizontais: 1- Dançarina. 2- Negociar, enganando. 3- Registo 
escrito dos factos ocorridos e das decisões tomadas em reunião, 
congresso, etc.; Que foi decidido por votação. 4- Prejudicar; Cá. 
5- Altar cristão; Material sintético e maleável, usado no interior 
de colchões, almofadas, etc. 6- Titânio (s.q.); Pron. pess. 7- De- 
nominação genérica dada ao conjunto de alimentos sólidos ou 
líquidos ingeridos; Malta (abrev.). 8- Carro muito bom; Muito. 
9- Diz-se das freguesias situadas fora da cidade. 10- Terreno 
alagadiço, geralmente em zona costeira ou estuarina; Dente que 
se ressente da ação das substâncias ácidas. 


Verticais: 1- Entusiastas. 2- Manteiga. 3- Cordão com que se 
aperta uma peça de vestuário ou de calçado; Grécia (abrev.). 
4- Cair (expressão). 5- Não comprometido; Nome masculino. 
6- Suf. aumentativo; Ramo de atividade. 7- Som imitativo do 
rufo do tambor; Pref. de separação. 8- País do Sudoeste Asiático; 
Pequena cavilha de pau com que se prega o fundo dos cortiços 
e, por vezes, a sua costura lateral. 9- De um; Algo absolutamente 
recomendável pelo seu valor ou qualidade. 10- Adepto. 


DIFICULDADE: DIFÍCIL 


REGRAS SUDOKU: O Sudoku é um jogo de lógica muito simples e cativante. O objectivo é preencher uma grelha (9x9) com números de 1 a 9, sem repetir números em cada linha 


e em cada coluna. Também não se pode repetir números em cada quadrado de 3x3. Bom Jogo! 


* Solução do número anterior * Solução do número anterior 


“IB 


CALENDÁRIO 


SÁBADO DA OITAVA DA PÁSCOA 


Branco — Ofício próprio. Te Deum. 
Missa própria, Glória, sequência facultativa, pf. pascal. 


L1 At 4, 13-21; Sl 117 (118), 1 e 14-15. 16ab-18. 
19-21 


HUMOR 


O marido pergunta à esposa: 

— Querida, quando eu morrer tu vais chorar muito? 
A esposa responde: 

— Claro, meu amor. Tu sabes que eu choro por 
qualquer coisa. 


CONFISSÕES 


CARMO - Das 8h30 às 9h00, das 9h30 às 11h00 e das 
15h30 às 18h30 (de terça-feira a sábado). CONGREGA- 
DOS - Todos os dias, exceto aos domingos e dias san- 
tos, conforme o horário afixado nas pautas de avisos 
da igreja. MENSAGEIRO - Das 10h00 às 12h00, exceto 
quartas-feiras, domingos e feriados. PÓPULO - Todos 
os dias, exceto terças-feiras e domingos, das 8h30 às 10h00. 
SÉ CATEDRAL - sábado das 09h00 às 10h30. IGREJA DO 
SALVADOR - Todos os dias, das 16h30 às 16h55, exceto à 
segunda-feira. IGREJA DOS TERCEIROS — De terça a sexta- 
-feira, das 09h15 às 10h45. 


VEJA SE SABE.. 


www .diariodominho.pt 


Em que ano morreu, com 88 anos, o professor 


universitário, filósofo poeta e ensaísta Agostinho da 


Silva? 


Publicidade 


b66T :d 


r ~o 


a 


p" PROBLEMAS NOS PÉS ? 


MARQUE JÁ a sua CONSULTA + 
DE PODOLOGIA m 


A 


a” farmácialima 


T— 
y 1400 
FA R M AC | AS SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA 
BRAGA: Pipa VILA VERDE: Misericórdia 
D. João II, n.º 394 
VIANA 
AMARES: Marques Rego DO CASTELO: Manso 
BARCELOS: Lamela ARCOS 
DE VALDEVEZ: Arcuense 
CABECEIRAS 
DE BASTO: Moutinho CAMINHA: Brito 
CALDAS MELGAÇO: Durães 
DE VIZELA: Alves 
MONÇÃO: Codeço 
CELORICO 
DE BASTO: Neves Ferreira PAREDES 
DE COURA: Ribeiro 
ESPOSENDE: Monteiro 
PONTE 
FAFE: Ferreira Leite DA BARCA: Saúde 
GUIMARÃES: Pereira PONTE 
DE LIMA: Brito 
PÓVOA 
DE LANHOSO: Matos Vieira TERRAS 
DE BOURO: Alvim Barroso 
VIEIRA 
DO MINHO: Martins VALENÇA: Do Jardim 
VILA NOVA Valongo VILA NOVA 
DE FAMALICÃO: Ribeirão DE CERVEIRA: Cerqueira 
TELEFONES ÚTEIS 
EMERGÊNCIA... 112 FAMALICÃO 
PSP ai 373 375 
AMARES H ital 300 800 
ENA a paia 253 900 070 na a 
Centro de Saúde... 253 909230 Bombeiros Voluntários ..252 301 110 


Bombeiros Voluntários ..253 993 162 


BARCELOS 

PSP. isa sister alto 2537802:570 
Hospital... 253 809 200 
Bombeiros Voluntários ..253 802 050 
BRAGA 

Hospital de Braga...........253 027 000 
GNR. 203 030 
PSP 200 420 
Polícia Municipal. z 609 740 
Cruz Vermelha................... 208 872 


Bombeiros Sapadores....253 264 077 
Bombeiros Voluntários ...253 200 430 
Braga Táxis... 253 253 253 
916 233 602 - 966 233 602 - 936 233 602 
Ambubraga Ambulâncias..253 257 257 
Loja do Cidadão 


(Informações)... 707 241 107 
ESPOSENDE 

GNR paris 253989. 110 
Hospital... 253 965 115 


Bombeiros Voluntários ..253 969 110 


253 700 300 


Hospital. E 
Bombeiros Voluntários ..253 598 111 


GUIMARÃES 

PSP.. 253 540 660 
Hospital sa 540 330 
Bombeiros Voluntários..253 515 444 


PÓVOA DE LANHOSO 
Bombeiros Voluntários..253 639 240 
Hospital António Lopes..253 639 030 


TERRAS DE BOURO 

Centro de Saúde. 253 350 030 
GNR... E 391 137 
Bombeiros Voluntários ..253 350 110 


VIANA DO CASTELO 

PSP... 258 809 880 
Hospital... 258 802 100 
Bombeiros Voluntários..258 730 643 


VILA VERDE 
GNR E soma adia sp 253 320 100 
Hospital... 253 310 120 


Bombeiros Voluntários..253 310 390 


VIZELA 
GNR. 253 481 261 
Centro de Saúde.............253 589 040 


Bombeiros Voluntários ..253 489 100 
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Lomar - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA 
DE 


João Ferreira de Carvalho 


Suas filhas, genros, netos, bisnetos e demais família cumprem o doloroso 
dever de participar a todas as pessoas de suas relações e amizade o falecimento 
do Sr. JOÃO FERREIRA DE CARVALHO, de 87 anos de idade. 

O corpo do saudoso falecido encontrar-se-á exposto hoje, dia 6, a partir 
das 18h00, na capela mortuária de Lomar. O seu funeral realiza-se amanhã, 
dia 7, com missa de corpo presente às 17h00, na igreja paroquial de Lomar, 
prosseguindo o cortejo fúnebre para inumação no cemitério local. 

Mais se informa que na próxima quarta-feira, dia 10 de abril, será cele- 
brada missa de 7.º dia pelo eterno descanso da sua alma às 19h15, na igreja 
paroquial de Lomar, Braga. 

Antecipadamente a família agradece de forma sentida todas as manifestações 
de apoio na celebração da Vida que se realizará. 

Memorial Online em homenagem ao Sr. João Ferreira de Carvalho — Deixe aqui a sua homenagem: 
Scan me: & 


i 
www.bracarense-grupofunerario.pt / Bracarense & Bracara Augusta / 253 200 240 - 968 225 005 / 253 672 027 - 916 646 567 A FA MILIA 


T S. Paio de Merelim — Braga 
PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO, MISSA DE 7.º DIA E AGRADECIMENTO 


DE 
Rosa da Silva Peixoto 


Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e restante família cumprem o 
doloroso dever de participar a todas as pessoas de suas relações e amizade o 
falecimento de seu ente querido, Sra. ROSA DA SILVA PEIXOTO, com 93 anos de 
idade, natural e residente na freguesia de Merelim São Paio, Braga. 

O corpo da saudosa falecida encontrar-se-á em câmara-ardente na capela 
do parque da igreja paroquial de São Paio de Merelim, Braga, hoje, sábado, a 
partir das 10h00. O seu funeral realiza-se às 18h00, com celebração de missa 
de corpo presente na igreja paroquial de São Paio de Merelim, finda a qual irá 
a sepultar no cemitério local. 

Aproveitam o ensejo para comunicar que a missa de 7.º dia, em sufrágio de 
sua alma, será celebrada sexta-feira, dia 12 de abril, às 18h30, na igreja paroquial 
de São Paio de Merelim. 

Antecipadamente, a família confessa-se agradecida a todos quantos se dig- 
narem tomar parte nestes atos religiosos. 

Braga, 6 de abril de 2024 


Funerária Europa — E-mail: funerariaeuropa (O gmail.com — Tel.: 253 115 634 / 967 642 069 / 967 642 071 / 934 077 315 


A FAMÍLIA 


Sim, desejo receber* o Jornal Diário do inho 


Nome 

Morada 

Localidade Código Postal = 

E-mail Telef. 

Data de nascimento J / N.º Contribuinte 

Junto envio cheque n.º + sobre o Banco | 

no valor da assinatura | Anual €140 [ Semestral €85 mB Segunda a Sexta-feira €105 
[L] Trimestrale 50 (| Semanal (1 por semana) €45 [Online €60 

Assinatura 


(Recorte o cupão e envie para os nossos serviços comerciais ** Nos preços indicados já está incluído IVA à taxa de 6%) 
Email: assinaturasediariodominho.pt 


OR 


=: 


DIÁRIO DO MINHO 


PRÉ-IMPRESSÃO IMPRESSÃO ACABAMENTO 


Parada de Tibães - Braga 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA 
DE 


Maria da Glória Duarte Gonçalves 


Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e demais família cumprem o doloroso 
dever de participar a todas as pessoas de suas relações e amizade o falecimento de 
seu ente querido, S. MARIA DA GLÓRIA DUARTE GONÇALVES, de 95 anos de idade, 
natural de Parada de Tibães — Braga. 

O corpo da saudosa falecida encontrar-se-á depositado em câmara-ardente hoje, 
sábado, dia 6, a partir das 10h00, na capela mortuária de Parada de Tibães — Braga. 

O seu funeral realiza-se às 15h00, na igreja paroquial de Parada de Tibães, onde 
à sua chegada será celebrada missa de corpo presente, finda a qual irá a sepultar no 
cemitério local, em jazigo de família. 

Aproveitam o ensejo para comunicar que será celebrada missa de 7.º dia em 
sufrágio de sua alma no dia 13, sábado, às 18h10, na igreja paroquial de Parada de 
Tibães — Braga. 

Antecipadamente a família agradece de forma sentida todas as manifestações de 
apoio na celebração da Vida que se realizará. 

Braga, 6 de abril de 2024 AFAMÍLIA 


Funerária de S. Martinho de Tibães — Tel. 253 282 113 / 960 217 450 / 960 217 449 — E-mail: agencia.f.s.martinhodetibaes (O gmail.com 


PARTICIPAÇÃO DE FALECIMENTO E MISSA DE 7.º DIA 
DE 


José Ribeiro Lopes 


Sua família cumpre o doloroso dever de participar a todas as pessoas 
de suas relações e amizade o falecimento do seu ente querido, JOSÉ 
RIBEIRO LOPES, de 90 anos de idade, residente em Merelim S. Pe- 
dro, Braga. 

O corpo do saudoso falecido encontrar-se-á em câmara-ardente na 
capela mortuária de Palmeira, hoje, a partir das 10h00. O seu funeral 
realiza-se às 15h00, com missa de corpo presente, finda esta irá a se- 
pultar no cemitério local em jazigo de família. 

Aproveita para comunicar que a missa de 7.º dia será na próxima 
quarta-feira, dia 10 de abril, às 19h00, na igreja paroquial de Palmeira. 

Antecipadamente agradece a todos quantos se dignem a participar 
nestes atos religiosos. 

Braga, 6 de abril de 2024 A FAMÍLIA 


Euro Funerária de Gualtar — Tel.: 253 677 670 / 934 440 008 — E-mail: geral eurofuneraria.com — www.eurofuneraria.com 


MISSA DE 30.º DIA DE FALECIMENTO 
DE 


José Melo Dias 


Sua esposa, filhos, noras, genro, netos e bisneta participam a 
todas as pessoas de suas relações e amizade que será celebrada 


missa de 30.º dia em sufrágio do saudoso falecido hoje, sábado, 
às 17h00, na igreja paroquial de Maximinos — Braga. 
Desde já agradecem a todos quantos participem neste ato 


religioso. A FAMÍLIA 


EMPRESA COM MAIS DE 25 ANOS DE MERCADO, 
SEDIADA EM BRAGA, 
PROCURA PROFISSIONAL: 


ADMINISTRATIVA 


ESPECIALISTAS 
JORNAIS Mais de 120 títulos confiam na nossa qualidade 
LIVROS Trabalhamos com as principais editoras 
REVISTAS Garantia de qualidade e rapidez 
CATALOGOS Design e produção completa 


aos 


consulte-nos melhores 


Ha preços 
executamos todos os trabalhos gráficos do mercado 


Telefone: 253 303 170 - Fax: 253 303 171 
orcamentos@diariodominho.pt — comercial@diariodominho.pt 
http: //www.diariodominho. pt 


COM EXPERIÊNCIA 


Enviar CV para: 
recrutamento. psanitarios@gmail.com 


JORGE 


MANUEL | 


ESTORES E CELEIRÓS - BRAGA Tim: 962 750 387 
PERSIANAS, LDA. 


jorgemanuelestores(Dgmail.com 
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JAMI 11774 


QUALIS, É penar: 


IMOBILIÁRIA “e Pd | J | UNS l JINLE 


S. Víctor - S. Víctor its au A dos a p S. Víctor 
BRAGA asi BRAGA $- ac BRAGA 
Apartamento de gaveto a 130m do Apartamento remodelado com lugar Apartamento com varandas e garagem Moradia em banda em fase de 
Bragaparque. Sem elevador. 138.000€ de garagem. 219.900€ (construção Sá Taqueiro). 395.000€ construção (estrutura). 180.000€ 


MORADIA T2 MORADIA T4 MORADIA T4 


MORADIA T4 


Ferreiros Palmeira SETA a Cm” Ferreiros Frossos 
BRAGA BRAGA fed ESA BRAGA BRAGA 
Moradia geminada térrea nova em fase Moradia T4 de gaveto com piscina e Moradia em banda T4 com excelentes Moradia de gaveto em construção. 


de construção.. 239.000€ jardim, a 4 mns do centro. 339.000€ áreas e vistas desafogadas. 374.000€ Lote com 450m?. 350.000€ 


MORADIA T3 MORADIA T3 + 1 


MORADIA T3 + 1 


Este $ o 
São Pedro [NBA NEM ; pero a A: Panoias 


Figueiredo 


AMARES BRAGA [sas PRM a E BRAGA 
Moradia individual térrea com jardim. Moradia de gaveto moderna e com Moradia nova individual com jardim e Lote com 197,20m? para moradia em 
Lote com 795m°. 397.000€ excelentes áreas. 553.000€ piscina, em construção.820.000€ banda. 48.000€ 


.- 


e) e 


253 278 249* . 927 402 890** . comercialOqualisa.pt 


QUALISÁ - Mediação Imobiliária, Unipessoal Lda. 
R. Dr. Domingos Soares, nº 2 R/c S. Vicente - Braga 
www .qualisa.pt 


*Chamada para a rede fixa nacional **Chamada para rede móvel nacional 
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libertyDremax.pt [f] RemaxLliberty 


A loja dispõe de vários gabinetes, casa de banho 
e local com estacionamento. 
C.E:C 


80.000 € 124391176-3 


JUNTA-TE 
À NOSSA 
EQUIPA ! 


recrutamento.libertyoremax.pt 


/ LIBERTY 


/ LIBERTY 


WWW.REMAX.PT/LIBERTY 


Duas moradias, duas ruínas, e terrenos para venda. Dispõe de garagem para 2 carros, cozinha open space, 
C.E: B- quartos com roupeiros embutidos. 
C.E:A 
349.000 € 1391792 $ 414.000 € 124391044-155 


Moradia semi-nova, com excelentes áreas, em lote de terreno Excelente moradia T2, totalmente remodelada, a 5 minutos 


com 1.000 m2, com possibilidade de construção da praia em Esposende. 
de 2.º habitação no piso inferior. C.E: E 
C.E: A+ 


385.000 € 


Quarteirão Global - Med. Imob., Lda. -AMI 5351 
Cada agência é de propriedade e gestão independente. 


124391010-294 1 48.000 € 124391058-48 


Av. Liberdade, nº 195 4715-037 Braga 
(junto à Pastelaria S. João) 
liberty(Dremax.pt 
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Www.imobraga.pt QUER VENDER 
253 220 913 | 915 592 731 9 SEU IMÓVEL? 
NÓS TRATAMOS 


teares 


SEM COMPROMISSO! 
MORADIA BANDA T4 - PALMEIRA 
Excelentes áreas, em perfeito estado, painéis solares, aq. central, recuperador de calor, escritó- Eos 
rio, lavandaria. Zona sossegada. Próxima do Centro Comercial Nova Arcada! 21513) (21210) 91113) 


p” www.imobraga.pt/avaliacaogratis 


~ 4 À É 
ESTAMOS A RECRUTAR WULAR TOINE 
a | TRANDEIRAS 
- Assentador de cerâmicas (de 1.2) Por aq ul estamos armados 
— Picheleiro (de 1.2) E TERRENO 
- Pladurista (de 1.3) até aos dentes!! VENDA 
- Eletricista (de 1.2) 
- Pintor (de 1.2) è 
-3 polivalentes na área de remodelações de interiores. v 7 
Local de trabalho: Paris, França. ` x r Perto da 2 LOTES 
Contactos: Ge ral - 968 501 345 ; i : d 
whatsapp: +33753403528 é Junta de Zona Calma 
LZ Freguesia Vistas Esplendorosas 
PROCURA COMPRO E j 
EMPREGO? APARTAMENTOS | | 
Admitimos Consultores (m/f) Em Braga d 
Tim: 910 571 941 Pagamento imediato! 
recrutamento.libertyOremax.pt Tel. 915 592 732 
COSTUREIRAS | prcreindo 
Especializadas PASTELARIA 
para Dume - Braga PRONTA Ne ; A E S 
Tim. 965 390028 A FUNCIONAR a DER S E 
IMOBRAGA IMOBILIÁRIA Nogueira 5 ash Ea a dd | o G 
RECRUTA Espaço tranquilo, 
COMERCIAIS com muitas habitações 
ER i y OR na zona envolvente. . 
Agendar entrevista: 915 592 732 Telem. 913 440 800 Rua Padre Armando Lira, 71 - Braga 
E 5 segunda a sexta: 8:30h - 12:30h / 14:00 - 19:00 
Compre a sua Casa ; 
nas Imobiliárias sábado: 9h-13:00h ENTREA FEIRA DE BRAGA 


E O ELEFANTE AZUL 
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Todas as semanas 


Inquérito DM online uma pergunta diferente. 


Acha que o eurodeputado José Manuel 
Fernandes foi a escolha certa 
para Ministro da Agricultura? 


Diário do Dinho 


O Diário do Minho publica, diariamente, a edição impressa e digital do jornal. 
Qualquer uma delas requer uma assinatura independente. 


* Fique informado do que é, realmente, importante. 


: Faça a(s) sua(s) assinatura(s) através do nosso endereço eletrónico ou pelo telefone. 


Estas informações não dispensam a consulta da lista oficial. 
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# AS 14H45 NA AVENIDA CENTRAL 


Caminhada pela Vida 
realiza-se hoje em Braga 


O Arcebispo de 
Braga apela à 
participação 
na “Cami- 
nhada pela 
Vida, que 
vai decorrer 
hoje, a par- 
tir das 14h45, 
na Avenida Cen- 
tral, com fins solidá- 
rios. D. José Cordeiro pe- 
de que os bracarenses se 
associem ao evento de 
defesa da vida. 

A iniciativa é promo- 
vida pela Federação Por- 
tuguesa pela Vida e a ci- 
dade de Braga volta a 
associar-se ao evento de 
decorre em várias cida- 
des portuguesas. 

Na mensagem, o Ar- 
cebispo de Braga refere 


a Ga 
i 


Publicidade 


que participar na 
Caminhada 
pela Vida 
— é um ges- 
= to que de- 
| monstra, 
antes de 
mais, gra- 
tidão por 
este dom que 
Deus nos dá e é, so- 
bretudo, um alerta para 
que todos se sintam com- 
prometidos em erradicar 
na nossa sociedade tudo 
aquilo que representa um 
atentado à vida e à digni- 
dade dos filhos de Deus». 
Recorde-se que a Ca- 
minhada pela Vida em 
Braga vai ter um cariz so- 
lidário a favor da Unida- 
de de Cuidados Paliati- 
vos “O Poverello”. 


LAIS 


L A BO RATÓRTITO 


VERIFICAÇÕES 
DE TACOGRAFOS E TAXIMETROS 


CENTRO DE ENSAIO DE BRAGA 
Avenida do Cávado, n.º 314 - Palmeira | T. 253 607 589 
mclab.braga(ogmail.com 


CENTRO DE ENSAIO DE MATOSINHOS 
Rua de Recarei, nº 670 - Leça do Balio | T. 229 530 635 
mclab.matosinhos(Ggmail.com 


"w DODOO000 


Diário do Dinho 


33857 


i5" 607727 " 045465 


BRAGA 


18' 


12% CHUVA 


CHUVA/AGUACEIROS 
VENTO MODERADO DE SUL 


SÁBADO.06.ABRIL.2024 


VIANA DO CASTELO 


9º 


13º 


[MMA 
[MA 


CHUVA 


CHUVA /AGUACEIROS 
VENTO FRACO DE SUL 


# A PRIMEIRA SUBIDA AO FIM DE SETE TRIMESTRES CONSECUTIVOS EM QUEDA 


População empregada a Norte cresceu 
1,9% no quarto trimestre de 2023 


população em- 
pregada na região 
Norte cresceu 1,9% 
no quarto trimes- 
tre de 2028, refletindo 
um aumento de 82 mil 
novos empregados face 
ao ano anterior, revelou 
ontem o boletim Norte 
Conjuntura. 
Consultado pela Lusa, 
o boletim trimestral ela- 
borado pela Comissão de 
Coordenação e Desenvol- 
vimento Regional do Nor- 
te (CCDR-N) destaca que, 
no período em análise, «a 


evolução do mercado de 
trabalho do Norte foi po- 
sitiva para um conjunto de 
atividades económicas». 
Nas atividades de con- 
sultadoria, científicas e 
técnicas registou-se, em 
termos homólogos, um 
aumento de 10,4% do nú- 
mero de empregados no 
4.º trimestre de 20983. 
Apesar do aumento 
do número de emprega- 
dos, no período em aná- 
lise registou-se também 
um crescimento da ta- 
xa de desemprego, que 


se fixou em 7,3%, ou seja, 
mais 0,5 pontos percen- 
tuais face ao mesmo pe- 
ríodo de 2022. 

«A evolução do merca- 
do de trabalho do Norte 
continuou a deparar-se 
com o aumento simul- 
tâneo das populações de- 
sempregada e emprega- 
da», refere, justificando 
o duplo aumento com o 
crescimento da popula- 
ção ativa face à popula- 
ção empregada. 

Simultaneamente, foi 
registado um crescimen- 


to dos salários mensais lí- 
quidos dos trabalhado- 
res por conta de outrem, 
que em termos reais sig- 
nificou 0,8% comparati- 
vamente ao ano anterior. 

Esta foi «a primeira su- 
bida ao fim de sete tri- 
mestres consecutivos em 
queda». 

O boletim indica ain- 
da que os indicadores do 
turismo na região con- 
tinuam a ser positivos, 
ao refletirem «taxas de 
crescimento superiores 
às nacionais». 
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